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空气污染会使大脑变老？

新型充气桥，蹦蹦跳跳过河

研 究 显
示，城镇中较
高水平的空气
污染将使50岁
以上人群的大
脑变老达 3 年
之多。原来，空
气质量不仅会
影响我们的心
肺，还会影响
我们的大脑。
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据英国《每日邮报》报道，科
学家已经发现，接触较高水平的
空气污染可能导致50岁以上人群
大脑能力的退化。早先的研究也
认为，心脏和呼吸疾病风险的增
加可能是由空气质量差所致。在
一项对将近1 . 5万名老年人进行
的调查中，美国国家老龄问题研
究所的研究人员发现，空气中的
细微颗粒物可能是导致思考力下
降的一项重要环境危险因素。如
果被吸入体内，这些颗粒物的体
积小得足以沉积到肺部甚至大脑
中。

在英国，科学家已经估计空
气污染会使人的平均寿命降低7-
8个月——— 很可能是通过影响心
脏和肺部。南加州大学安德勒斯

老年医学研究中心的詹妮弗·艾
尔希尔说：“由于衰老引起的健康
和功能性退化，老年人尤其容易
因为呼吸了不健康的空气而受到
伤害。空气污染已经被认为可能
会引起老年人口的心血管和呼吸
系统问题，甚至可能引起提前死
亡。而新出现的证据表明，接触微
粒性空气污染还可能会对大脑的
健康及正常功能产生不利影响。”

科学家进行这项调查是为了
研究一种名叫PM2 .5的空气污染微
粒对实验对象健康的影响。汽车尾
气排放以及燃气锅炉和重工业是
PM2 .5颗粒的主要来源。

报道称，研究人员发现，每立
方米的空气中每增加10毫克这种
污染微粒——— 即大致相当于伦敦

市内与英国乡村空气质量的差
别，调查对象的大脑能力就会出
现相当于变老3年的效果。即使在
考虑了包括年龄、种族、是否有吸
烟习惯以及呼吸系统及心血管健
康状况等因素之后，这种联系也
依然存在。

伦敦大学国王学院环境健康
学教授弗兰克·凯利说：“这种污染
物的平均浓度在伦敦是每立方米13

到15毫克左右，而在某些远离公路
的乡村地区，其浓度可能会低至每
立方米3到4毫克。研究显示，比起住
在城市地区，住在某处空气洁净的
地方会让你的脑力保持更长时间。
这项研究再一次证明我们呼吸的
空气质量不仅会影响我们的心肺，
还会影响我们的大脑。”

设计者表示，巴黎已经有很
多桥梁、隧道，供车辆和行人跨
越塞纳河等水道。我们的目的是
让游客和居民能有一种全新的
过桥体验。所以想到用巨大的充
气柱和蹦床来构成桥梁，人们愉
快地弹跳着过桥，享受摆脱重力
束缚的快感。

蹦床桥由数个直径30米的
充气模块组成，它们由PVC材料
制作，形状就像超大型的救生
圈，每个都充满了约3700立方米

的空气。它们被捆绑在一起组成
牢固的整体，并借助水面的浮
力，弓形地延展在河面上，下方
留出供船只通行的拱形空间。每
个“救生圈”的中央，就是绳网形
成的“蹦床”，供人在上面弹跳前
进；你能沿着桥两端的阶梯登上
桥面，或者顺滑道一溜而下。

这个设计一经公布，引起迥
然不同的评价。有人说，应该在
世界各地多建这种有创意的漂
亮建筑；甚至有说该建一座横跨
大西洋的。也有人说，该死的蹦
床桥，它可能让你断腿或扭伤脖
子。当然，这是用蜘蛛侠跳跃的
方式跨越塞纳河所应付的代价！

据英国《每日邮报》报道，丹
麦3名机械工程师利用在网上筹
集到的创意基金，研发了一款特
殊的“日光眼镜”。这对需要在漫
长昏暗的寒冬中奋斗的郁闷上
班族来讲，无疑是一缕希望的曙
光。

这款“日光眼镜”(上图)使
用两节7号电池供电，并自带6根
发光二极管(LED灯管)和一个
弧形的反光镜片。LED灯发出明
亮的光线后，经过镜片将光线反
射到人眼中，从而模拟出恍如白
昼的“日光”效果，使佩戴者有一
种仿佛“阳光普照”的温暖感。设
计者称，每天佩戴眼镜30分钟可
以有效缓解冬日抑郁心情，让佩
戴者充满正能量。

这款眼镜的售价为54英镑
(约合人民币536元)。SAD一般发
生在阳光缺乏的冬季，因此SAD

又被称为“冬季忧郁症”。ASD高
发于9月至11月之间，并可一直
延续到第二年的3月至4月。造成
SAD的原因与冬季接收到的阳
光减少有关，并且离赤道越远，
症状越普遍，而光照疗法是有效
治疗SAD的方法之一。

丹麦

“日光眼镜”防抑郁

你能想象得出最酷
的桥是什么样的？请看
AZC建筑公司参加桥梁
设计竞赛的作品，它竟然
是由充气柱和蹦床组成，
让人们蹦着跳着过河。

革革原原来来如如此此

马桶座不是家中

最脏的地方？

据BBC报道，马桶座一直被
认为是家中最脏的地方。美国
科学家对家中的物品进行取样
研究，发现马桶座上每平方英
寸的菌落数只有50个，而切肉板
上的粪便细菌数量是马桶座的
200倍，厨房海绵上的细菌数是
马桶座的20万倍，抹布上的细菌
数是马桶座的2万倍。

革革生生活活有有真真相相

相信各位从小去游泳
时就会发现，你的手指脚趾
在泡过水之后会变白、变
皱。可是这是为什么呢？有
种说法是，因为人体体液与
外界水环境的渗透压不同，
你的皮肤会吸水，吸饱了水
之后就皱了。

这个解释看上去挺靠
谱的，然而它却无法解释为
什么全身上下只有手指脚
趾才会皱？为什么哺乳动物
里只有人类和猕猴的指头
会皱？还有，如果这真是因
为吸水的缘故，那么为什么
阻断了神经之后的手指泡
在水里就不会皱了呢？

最近科学家们的一篇
论文指出，这其实跟吸水没
啥关系，手指浸水后变皱是
人类自己进化出来的能力。
皱皱的皮肤在水下能提供
比平滑的指纹更大的摩擦
力：当手指按压在物体上时
水可以从皱褶的低谷处快
速流走，不会像复杂的指纹
那样被“扣留”在指纹的纹
路中充当不招人待见的润
滑剂。

因为进化，

手指泡水会皱？
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瞎鼹鼠可能看不见，但是它
们却给征服癌症指明了方向。鼹
鼠从不得癌症，这使得它们比大
多数啮齿类动物多存活7倍的时
间。用犹大山地盲鼹鼠和戈兰高
地盲鼹鼠身上的细胞进行的实
验表明，它们有一种独特的杀死
过快增殖细胞的能力。纽约的一
个研究小组使用生长液培养出
类似皮肤细胞的鼹鼠纤维母细
胞，结果发现，一旦细胞增殖到
一定程度，就会分泌β干扰素，使
细胞迅速死亡。

研究人员希望，通过让盲鼹
鼠接触致癌化学物质来找出鼹
鼠对抗癌症的方法。小组成员表
示这可能会开启人类抗癌研究
的新路径，找到触发细胞自杀的
药物，并将其运用到癌症细胞
上。

鼹鼠或许能

“教”人类抗癌

桌子上有水，这时直接拿干
毛巾擦，会发现毛巾所到之处，水
只是被摊得更平。真正有效的方
法是：把毛巾用水浸湿，然后使劲
拧干，再去擦桌子，桌子上的水一
下就被吸到抹布里了。为什么干
毛巾反而擦不干？

擦桌子其实就是纺织物与水
接触，利用毛细现象吸走水的过
程。毛巾本身的一些特性，在吸水
过程中起到关键作用：如毛巾的

表面积和厚度；毛巾的材质，通
常，全棉毛巾吸水性要优于化纤
的；纺织的技术方法，若纺织中使
用较细的纤维，则吸水性更强。

我们假设上文提到的因素都
一致，干燥毛巾与浸湿后拧干的毛
巾擦同样的桌面。干毛巾纤维中充
满空气，由于空气垫的阻隔，水不
能顺利进到纤维中去。其次，干燥
毛巾处于脱水状态，纤维干瘪收
缩，由于纺织物特性，织物表面变

得不整齐，虽然纤维收缩使孔径变
得狭窄更有利于吸水，但有的孔隙
处却由于残留的污垢造成纤维黏
连，导致阻塞并阻碍毛细现象发
生，从而影响吸水性。如果我们将
毛巾浸湿大量水进入，就挤出了毛
巾孔隙中的空气。再将其拧干，在
挤的过程中毛巾被压缩形变，这样
短时间内一些微结构孔洞中可能
还有负压，接触到水则会马上吸
入，因此反而擦得更干。

桌上有水，干毛巾反而擦不干？
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