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冬日进补，羊肉是首选。北宋大文学家苏东坡曾有“陇馔有熊腊，
秦烹唯羊羹”的赞美诗句。羊肉的故事总是到了冬天最为精彩。喝一
碗羊肉汤，来一个羊肉火锅，氤氲的热气中，五脏六腑升腾起一股暖
意，从头暖到脚。

推荐理由：喝上一碗原
汁原味的鲜汤，暖意跃然心
头。然而羊特有的膻味，令
不少人对其望而却步。膻味
极小，肉质细嫩的黑山羊
肉，相信一定会解爱吃羊肉
的“馋虫”之瘾。位于烟台双
语学校北门的双语酒店，主
打栖霞牙山小黑羊。据双语
酒店刘经理介绍，他家对羊
肉原料的选择和其他餐馆
不同。他家选取是栖霞牙山
黑羊。因为饲养周期短，肉

质内白，口感细腻。
招牌特色：羊肉汤是由

羊骨头、羊头和羊杂一起投
入大锅中，从早晨七点钟开
始熬制四个多小时，直到熬
到汤稠奶白。不见羊肉的膻
味，不失羊肉特有的馨香。
食料的新鲜加至原汁原味
汤味，热腾腾的羊肉汤一上
桌，朋友围坐一桌，小酒一
斟，别有一番风味。

推荐理由：肉质鲜美。
牙山的黑绒山羊，生活习性

独特，每次放羊，不贪卧侧
之草，直冲牙山之巅，吃的
全是毫无污染的绿色植物，
喝的全是山泉水。凡吃过的
人，无不赞叹。到牙山旅游，
能够吃到牙山的黑绒山羊，
真是一大享受。

人均消费：40元
食客体验：

“羊肉汤入口极鲜，膻味
极小，肉质紧嫩。”

“特爱吃手扒羊肉，吃起
来很有嚼劲很Q的感觉。”

推荐理由：世起全羊
馆位于机场路西侧，临近
鲁东大学，是莒县历史悠
久的传统名吃，精细的制
作工艺，调出的全羊汤，汤
汁乳白、鲜而不膻、香醇不
腻、味道鲜美。对羊的重要
营养部位进行精加工，创
立了爆炒羊肚、红烧羊眼、
炒羊肾、羊头汤、三宝汤等
系列名菜。将羊的脑、肝、
心、肺、肾、骨、胆、血等部
位营养价值发挥到了极

致。
招牌特色：烤羊腿、炸

羊排、羊肉汤
全羊汤融进了丰富的

营养元素，加一点青椒、香
菜，维生素足矣。可是，尽
管如此“丰富多彩”，但等
这碗奶白色的热汤稳定之
后却片刻清澈见底。这就
是至真至纯的莒县全羊汤
最鲜明的特征。烤羊腿、羊
排的诱惑是许多吃货经受
不住的，羊腿肥而不腻，炸

羊排很有嚼头，鲜嫩可口
妙不可言。

人均消费：50元
食客体验：

“绝对的好羊肉，爱不
释口，羊肉炖得很烂，切成
小块，稍带点肉糊，用大铜
勺加满白花花的羊汤，忍
不住让人喝完了再去加
汤。”

“味道超一流，羊肉非
常嫩，有嚼头，真的是鲜嫩
无比呀。”

推荐理由：香嘴巴位
于市政府附近，地处莱山
区的繁华黄金地带，地理
位置优越，交通便利，与
佳世客商场相毗邻。走进
饭店，乡土风格的装饰造
就 温 馨 、舒 适 的 就 餐 环
境，可容纳 8 0人用餐，而
且还设有风格各异的雅
间 1 2 间 。优 雅 清 爽 的 环
境，加上羊火锅冒着股股
热气，有一种家的感觉。

香嘴巴羊汤馆是以内蒙
古锡林郭勒大草原的山
羊为主原料，肉味极其鲜
美 ,没有膻腥气味，是羊肉
中的上品。

招 牌 特 色 ：自 制 火
烧，外脆里嫩，配上一碗
量足香浓的羊汤，两者相
得益彰。葱爆羊肉肉质滑
嫩，鲜香不膻，汪油包汁，
食后回味无穷。

特色菜：羊汤、火烧、

葱爆羊肉、芫爆羊肚、红
焖羊蝎子、酸菜海蛎炖羊
肉、西红柿炖羊腩、酱羊
棒等

人均消费：50元
食客体验：
味道不错喜欢他家的

羊肉饼很好吃的超有味羊
汤喜欢那个番茄的很有味
哦不知道为什么隔一段时
间不吃心里就想固定的一
个星期吃一次。

头尾部位
头：肉少皮多，可用来酱、

扒、煮等，如酱羊头肉。
尾：羊尾以绵羊为佳，绵羊

尾脂肪丰富，质嫩味鲜，用于爆、
炒、汆等。

前腿部位
前腿：羊胸肉嫩，宜用于烧、

扒;其他的肉质性脆，筋较多，宜
用于烧、炖、酱、煮等。

颈肉：肉质较老，夹有细筋。
可用于红烧、煮、酱、烧、炖以及
制馅等。

前腱子：肉质老而脆，纤维
很短，肉中夹筋，适于酱、烧、炖、
卤等。

腹背部位
脊背：，肉质细嫩，专用于较

嫩菜肴的主料，用途较广，用于
涮、烤、爆、炒、煎等

肋条：肥瘦互夹而无筋，越
肥越嫩，质地松软，适于涮、焖、
扒、烧、制馅等。

胸脯：肉质肥多瘦少，肉中
无皮筋，性脆，用于烤、爆、炒、
烧、焖等。

腰窝：肥瘦互夹，肉质老，质
量较差，宜于酱、烧、炖等，如红
烧羊肉。

后腿部位
后腿：肥瘦各半，上部有一

层夹筋，肉质粗而松，肥多瘦少，
边上稍有薄筋，宜于烤、炸、爆、
炒等。

后腱子：肉质和用途与前腱
子相同。

其他
脊髓：在脊骨中，有皮膜包

住，青白色，嫩如豆腐，用于烩、
烧、汆等。

羊鞭条：即肾鞭，质地坚韧，
可用于炖、焖等。

羊肾蛋：即雄羊的睾丸，形
如鸭蛋，可用于爆、酱等。

奶脯：母羊的奶脯，色白，质
软带脆，肉中带“沙粒”，并含有
白浆，与肥羊肉的口味相似，可
用于酱、爆等。

羊肉

你知道多少？

香嘴巴羊汤馆
发现地：莱山区银海路23号 推荐人：马文杰

世起全羊馆
发现地：机场路 推荐人：姜事成

双语酒店
发现地：烟台双语实验中学北门 推荐人：李相澎

田家正品碳火烤羊腿
发现地：上夼西路70号 推荐人：刘彦君

推荐理由：“田家正品碳
火烤羊腿”位于上夼西路70

号，走进屋内，桌上正在烤制
羊腿、羊排等，视觉的冲击配
合上扑鼻的香味让人口水直
流。服务人员把羊腿进行初
步烤制后放到顾客桌子上特
制的炉架上继续加工，顾客
就可以用特制刀具边烤边切
片食用。包厢内还可以烤制
全羊，烤制后味道香醇、色美
肉嫩、浓香外溢。

招牌特色：烤羊腿是呼

伦贝尔招待宾客的一道佳肴
名菜。烤羊腿是从烤全羊演
变而来。经过长期的发展，在
羊腿烘烤过程中逐步增加了
各种配料和调味品，使其形、
色、味、鲜集一体，色美、肉
香、外焦、内嫩、干酥不腻，回
味悠长。羊肉肉质细嫩，含有
很高的蛋白质和丰富的维生
素。羊的脂肪溶点为47度，因
人的体温为37度，就是吃了
也不会被身体吸收，不会发
胖。所以现在人们常说：“要

想长寿、常吃羊肉”。而且羊
肉是“大热”，是人们冬日进
补的最佳食品。让我们假日
聚会一起去品尝这不一样的
美食吧！

人均消费：70元
食客体验：
“边烤边吃味道特别

香，而且价位适中，是个可
以去第二次的地方。”

“在炉子上现烤在城市
里觉得有种不一样的气氛，
很有感觉，味道也很正宗。”

吃货征集令

齐齐鲁鲁晚晚报报美美食食栏栏目目
““吃吃货货征征集集令令””开开通通啦啦！！

关关注注官官方方微微博博hhttttpp::////
wweeiibboo..ccoomm//771122333322776666，，参参
与与有有奖奖活活动动哦哦！！

所所有有读读者者都都可可向向征征集集
令令推推荐荐美美食食加加上上你你的的评评
论论，，一一经经采采 用用者者就就会会获获
得得精精美美礼礼品品！！
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