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大四学生跑千米近半不及格
专家：大学生体质测试应和学分挂钩
本报记者 邵艺谋

大一大二生九成合格

大三大四生一半合格

2 9 日 ，记 者 从 山 东 农 业 大
学、泰山医学院、山东科技大学
泰山科技学院和泰山学院了解
到，这四所高校正在进行或刚刚
结束本学年的体质测试。老师们
表示，学生的体制测评成绩“勉
强凑合”。

这名老师告诉记者，1000米
的及格成绩是 4分 3 0秒，但有的
学生跑400米都需要3分钟多，只
比走路快一些。“大一、大二的学
生 还 好 一 些 ，合 格 率 能 达 到
9 0 %，但大三、大四的学生大概
只有一半合格。”

山东农业大学体育与艺术
学院负责大学生体质测试的老
师告诉记者，学校的1000米体质
测试分测试和补测两轮，大一、
大二学生的合格率大概在9 0%，
高年级学生在不补测的情况下，
合格率只有50%多。

泰山学院的大一、大二学生
1000米体质测试合格率也在90%

以 上 ，“ 高 年 级 合 格 率 不 到
7 5 %。”该校体育学院公共体育
教研室的老师告诉记者。

平时锻炼少

突然体测受不了

有高校老师认为，从以前的
全部达标到现在高年级大学生体
质测试合格率仅仅过半，反映出
大学生的体质整体下滑。

山科大泰山科技学院体育教
研室常征老师认为，这与大学生越
来越不关注体育锻炼有关。“我观
察，现在只有约10%的大学生因个
人兴趣参加运动锻炼。”常征说，低
年级大学生的合格率之所以高，是
因为低年级都在开设体育课，大学
生每周都有固定的锻炼时间，而高
年级学生因为毕业和就业压力早
已淡忘了运动锻炼。

“高年级学生长时间不运动，
突然让他参加1000米体质测试，
身体肯定受不了。”山东农业大学
体育与艺术学院教学教研室主任
王璋告诉记者：“测试前有必要教
学生锻炼力量、耐力、爆发力和安
全意识。”

泰山学院体育学院公共体育
教研室主任王彤说，按照规定的大
学生体质标准要求，体质测试不达
标的大学生不能毕业，但是在实际
的实施中各个高校还存在差异，导

致部分学生对体质测试不重视。

专家：

体质测试和学分挂钩

今年1月，山东省教育厅下发
《关于加强高校体育课程建设的
意见》，要求高校学生每周不少于
3次早操锻炼，想以此来督促大学

生锻炼，提高体质。
记者了解到，泰山学院夏秋季

节组织大一新生晨跑锻炼，春冬季
节因气温原因停止晨跑。山东农业
大学东校区和山科大泰山科技学
院组织大一学生晨跑，泰山医学院
由各学院按照实际情况自行开展
晨跑活动，学校不做统一要求。

“教育主管部门应该管理、引
导、鼓励高校大学生开展体育锻

炼，要有适应大学生体质的相关
课程规定。让大学生以上课的形
式加入到运动锻炼中来。”常征
说，有的高校因为学生发生意外
而取消了体质测试和长跑项目，
这是“因噎废食”，现在需要做的
应该是让学生参加到锻炼中，而
不是把学生“保护”起来。

近日，有大学生在运动后发生意外，引发社会对大学生体质

的关注。29日记者了解到，几所驻泰高校三、四年级大学生体质测

试1 0 0 0米项目合格率仅在5 0%左右。体育运动专家表示，大学生

体质在变弱，学生对体育锻炼不够重视。

山东农业大学学生参加晨跑锻炼。 本报通讯员 王东阁 摄
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