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今日滨州

本报11月29日讯(记者 张牟
幸子) 29日，记者在滨州市疾控
中心了解到，艾滋病传播途径中，
男同感染者数量逐渐增多，达到
50%以上，而其中80、90后的年轻人
多达90%以上。

滨州市疾控中心艾滋病防治
科科长苏新法告诉记者，全市艾滋
病感染者中50%以上是通过男男
性行为传染，而这里面大中专学生
占到90%以上，这些学生基本是80

后、90后的年轻人，“这些人群中感
染者发现难度非常大，流动性强，
发现后也不主动联系，对于后期的
治疗带来了很多困难。”

滨城区疾控中心艾滋病防治
科科长高会军告诉记者，之所以男
同感染者比较多，主要是因为他们
在发生性行为时并不采取任何安
全措施，而且很多年轻人检测出艾
滋病病毒后就消失了，“手机号码
什么的都换掉，根本找不到人，其
实这是对自己的不负责任，及时进
行治疗可以很好的控制缓解病
情。”

据了解，目前在普通的健康查
体中并没有强制要求检测艾滋病
毒一项，都是自愿的检测原则，鼓
励人们主动去艾滋病筛查实验室
检测，“我们每年都会去学校进行
防艾宣传教育，动员学生们主动去
筛查室检测。”

苏新法说，目前全市二级以上
医院和县级以上疾控中心都建立
起了艾滋病筛查实验室，还建有26

家自愿咨询检测室，设在各地疾控
中心的筛查实验室全部免费，国家
级检测哨点有4家，分别有针对性
地检测孕产妇、男性性病、暗娼和
男同人群，今年全市共筛查四十多
万人，医院就医检查更为严格，“这
样能帮助我们更好更全面地发现
艾滋病患者，也可以及时监控防
治。”

“男同”是艾滋病

主要传播方式

2012年12月1日是第25个世界艾滋病
日，今年的世界艾滋病日主题是“行动起
来，向‘零’艾滋迈进”。谈到艾滋病，很多
人仍旧是闻之色变，其中不仅包含对这
种病症的恐惧，也有对艾滋病患者这个
群体的歧视。11月29日，本报记者走近一
名艾滋病患者，试图通过他揭示艾滋病
患者的生活状态和心理变化。

只只只待待待乌乌乌云云云散散散开开开
迎迎迎来来来一一一片片片阳阳阳光光光
记记一一名名艾艾滋滋病病患患者者的的内内心心世世界界

““不不相相信信，，不不可可能能””

2299日日下下午午，，在在滨滨城城区区疾疾控控中中
心心艾艾滋滋病病防防治治科科办办公公室室内内，，年年近近
中中 年年 的的 艾艾 滋滋 病病 感感 染染 者者 阿阿 广广 (( 化化
名名 ))给给人人的的第第一一感感觉觉是是和和善善，，眼眼
神神也也不不那那么么灰灰暗暗，，似似乎乎充充满满了了对对
生生活活积积极极向向上上的的态态度度。。

阿阿广广在在22000099年年底底献献血血后后，，并并
没没有有像像往往常常一一样样收收到到市市中中心心血血
站站发发来来捐捐献献成成功功的的信信息息。。随随后后，，
滨滨城城区区疾疾控控中中心心的的工工作作人人员员找找
到到了了他他，，再再次次抽抽血血化化验验后后，，他他才才
知知道道自自己己的的血血液液没没有有被被采采用用的的
原原因因是是因因为为含含有有艾艾滋滋病病病病毒毒。。

““当当时时听听到到这这个个消消息息后后，，第第
一一反反应应就就是是不不可可能能，，不不相相信信，，怎怎
么么会会感感染染上上这这种种病病毒毒呢呢？？心心里里感感
到到非非常常恐恐惧惧，，我我想想这这是是大大多多数数艾艾
滋滋病病患患者者的的第第一一反反应应。。然然后后我我就就
去去网网上上查查阅阅了了大大量量关关于于这这方方面面
的的资资料料，，看看看看自自己己感感染染的的程程度度，，
病病情情到到底底发发展展到到了了哪哪一一步，也想
对对这这个个疾疾病病有有进进一一步步的了解。”
阿阿广广很很长长一一段段时时间间都都没有调整

好好心心态态，，感感觉觉世世界界末末日日来来了了。。
区区疾疾控控中中心心专专门门负负责责艾艾滋滋

病病防防治治工工作作科科长长高高会会军军对对他他进进
行行了了劝劝说说和和开开导导，，““我我就就慢慢慢慢想想
开开了了，，心心里里的的恐恐惧惧感感也也消消失失了了，，
既既然然已已经经得得了了这这个个病病，，那那就就积积极极
面面对对吧吧。。还还是是很很感感谢谢疾疾控控中中心心的的
工工作作人人员员和和高高科科长长，，对对我我帮帮助助和和
鼓鼓励励挺挺大大的的。。””

生生活活被粉碎

阿广以前有一份还不错的
工作，家庭生活也很和睦，得病
之前对很多事情都看得很长远，
也制定了很多计划。知道患有这
个病之后，他希望可以做点生
意，快点为家庭赚一些钱，让孩
子没有后顾之忧，“我得病的事
情除了疾控中心相关工作人员
知道外，再没有别人知道了。有
好多次我都想好好和孩子说说
我的情况，但是几次话到嘴边都
咽下去了，只是告诉孩子要好好
学习，以后爸爸不在了要照顾自
己。”

说到这里，阿广的眼泪再也
止不住了，他用手抵住额头沉默
了几分钟，调整了一下情绪。

阿广自从知道患有这个病
后，为孩子购买了很多保险，也
都向孩子交代好了各种保险的
缴费时间，并把保险电话和存折
交给了孩子，“就是害怕，好像第
二天就会不在了一样。”

生活中，他和妻子孩子刻意
保持着一定的距离，“我知道这
个病的传播途径，所以洗刷什么
的都是自己用自己的，很多细节
上也比较注意。”长期的压力让
阿广只能通过与网上陌生朋友
的交流和听音乐来缓解这种巨
大的心理负担，“在网上很多朋
友给我很大的鼓励，和高科长聊
天的时候也很轻松，感觉没有压
力。”

“希望能消除歧视”

面对亲人，阿广不敢说出病
情的重要原因就是害怕孩子对
自己有看法，害怕年迈的父母无

法接受，此外，很多人谈“艾”色
变，对艾滋病人存有歧视行为。

在求职路上，阿广也曾遭遇
过和许多艾滋病人一样被拒绝
的经历，后来换过几份工作才逐
渐安定下来，“开始被拒绝的时
候我也很生气，以前看到过类似
的事情，但是那是第一次切身感
受到了歧视。站在别人的角度上
想一想，这种心理也是可以理解
的，后来就慢慢习惯了，毕竟还
是有很多朋友在帮助自己。”

如果现在很多人知道了自
己的病情，阿广说，心里害怕也
不害怕，“害怕就是担心和想象
中的结果不一样，怕伤害到家
人，不害怕是因为总有一天大家
会知道，所以还能坦然面对。”

阿广说，现在最希望的就是
众多艾滋病患者可以积极面对，
国家对这个人群也有了很多帮
助政策，“而且自己要把握好自
己，不要再去传播这种病毒，也
希望社会多多关注这个群体，消
除歧视。”

本报记者 张牟幸子
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