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70岁左右的老人，正是应该颐养天年的时候，可是
在清怡农贸市场里面有一对老人，他们出摊最早，收摊
最晚。他们有退休金并不缺钱花，为啥？老人回答：“啥生
活都没有勤勤恳恳来得踏实。”

也许你也曾注意到，在水果售卖
区的最西头，有一位常年带着温暖笑
意的老人，她叫蔺福云。“妮子”、“宝
贝”是她对年轻顾客亲切的称呼，每一
个顾客都对她的温暖念念不忘。而在
她的摊位东面，就能看到她的老伴蔡
福岭的摊位。一位69岁，一位68岁，老
两口在清怡农贸市场一干就是10年。

早上，刚刚6点半。路灯还没有
熄灭，东方的天空刚刚开始亮堂，菜
市场上一片又一片的摊位包裹着厚
厚的“冬装”，放眼望去，只有一两个
行人来往。这时，蔡福岭老两口的身
影出现在市场上，呼出的气息还能
看到白色的水雾。他们是第一个到
的。

7点，蔡福岭就和老伴将摊位收
拾妥当了。蔡福岭启动三轮车，开始
向黄河一路新蒲城水果批发市场开
去。迎着风，蔡福岭的手开始有些颤
抖，但车速却越来越快。一堆堆的水
果和忙碌的水果批发商让整个水果
市场看起来比别的地方热闹一些。
就这样，蔡福岭在每个摊位上走走
停停，问一下价格、对比一些水果

的品质，为了挑选质量最好价钱最
合适的香蕉，他甚至还围着市场走

了 四
五圈。

在
清怡农
贸 市 场
的水果区，
到 了 晚 上 八
点 就 开 始 陆 陆
续续有人收拾摊
位 回 家 了 。蔡 福 岭
将自己摊位上的水果
收 拾 到 老 伴 蔺 福 云 那
里，两人开始蹲守最后的
一个小时。温度越来越低，过
路行人的衣服都要冻透了，老两
口在迎接每一个顾客时却还是满
口地“妮子”、“孩子”、“宝贝”。有些
来买水果的年轻人不禁感动地说，

“大娘，你说话咋那么暖和呢？”

老人称呼顾客"妮子”、“宝贝”

9点左右的
时候，蔡福岭

老两口开始收拾摊位。因为
年龄已大，每一个动作让人
看起来都很吃力，连续蹲下
收拾了几次地上的垃圾后，
蔺福云的腰快要直不起来
了，由于天冷蔡福岭在已
经戴着帽子的头上又套
上了外衣上的帽子。

“别看人越来越
少了，总有一些

顾 客 在
这 个
点 来
买 我
们 的
水

果。”
老 两
口告
诉记
者 ，
眼里

满 是 真 诚 。既 然 有 人 需
要 ，那 么 等 待 就 有 价 值 。
收拾完摊位之后，市场上
已经没有人了。顶着严寒
的老两口，一个要开着大
三 轮 ，一 个 要 推 着 小 三
轮，但他们的脸上却堆满
了满足的笑容。

有 人 问 蔺 福 云 ，“ 家
里困难吗？将近70岁的老
两 口 还 在 外 遭 这 份 罪 ？”
她笑着回答，两个儿子都
很 孝 顺 ，老 伴 也 有 退 休
金，并不缺钱花。“可啥生
活 能 赶 上 勤 勤 恳 恳 来 得
踏实？”蔺福云说，老伴在
十 多 年 前 就 查 出 来 患 有
肠癌，2002年左右做完手
术后，竟然奇迹般地活下
来 了 ，为 这 ，每 一 天 为 营
生 奔 波 的 日 子 他 们 都 感
觉非常知足。

这种奔波的日子他们很知足

蔡福岭在整理水果摊。

老人对每个
顾客都很热情。

老老两两口口对对水水果果有有一一种种特特殊殊的的感感情情。。

早早上上七七点点多多，，蔡蔡福福岭岭在在黄黄河河一一路路的的水水果果市市场场里里寻寻找找
自自己己中中意意的的水水果果。。
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你认识清怡市场卖水果的这对老年夫妇吗？

来得最早，走得最晚
生活勤勤恳恳最踏实
文/片 本报记者 于荣花
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