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品种多样，打酱油也有学问
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“酱油除了老抽生抽外，我看见货架上还有儿童专
用的酱油，孕妇专用的酱油，难道买酱油还有很多讲究
吗？”近日，市民张女士向记者反映。

随着食品市场的竞争愈演愈烈，所有食品都在推
陈出新，酱油也不例外。从人们身边最普通的老抽、生
抽的基础上，又衍生而出有机酱油、淡盐有机酱油、儿
童有机酱油、冰糖老抽、红烧老抽等等......

酱油到底有哪些品种，分类是否科学，记者对现有
的酱油市场做了调查，并针对选购酱油的相关知识咨
询了滨州市营养协会的高级公共营养师张麦兰教授。

生抽老抽花样越来越多
29日，记者在黄河五路

一家超市内看到，调味料的
货架上，酱油几乎占据了半
壁江山。以生抽为例，冰糖老
抽、红烧老抽这些酱油品种
已十分常见。超市工作人员
介绍，冰糖老抽、红烧老抽多
是用于炖肉熬鱼，在一定程
度上代替了冰糖、橘皮、料
酒、葱姜，使用这类产品不仅
为消费者的烹饪节约了时
间，还间接节省了消费者购
买了其他辅料的钱。

老抽样式繁多，消费者
无从下手。张教授则表示，
酱油产品毕竟不是一种营
养品，它的发展主要还是以

迎合消费者的口味为主，原
本清一色的老抽现在口味
越来越多。张教授建议，只
要酱油的制作和选材是遵
从传统工艺，生产流程合
格，且营养配比能够达到均
衡，那么消费者还是可以去
选购一些新颖的产品来尝
试。需要注意的是，“高盐稀
态发酵工艺”生产的酱油，
要优于“低盐固态发酵”生
产的酱油，还有酿造酱油按
其氨基酸态氮的含量分为
特级、一级、二级、三级，而
氨基酸态氮也是判断酱油
质量优劣的一项重要指标。
该指标越高，说明酱油中的

氨基酸含量越高，鲜味越
好。但酱油中氨基酸态氮最
低 含 量 不 得 小 于 0 . 4 g /
100ml。

另外，张麦兰教授也给
出了一些生抽酱油的选择经
验，“虽然现在这些生抽有草
菇、凉菜、精品、低盐生抽等
名目，但是作为即食酱油，生
抽的含盐量却是大同小异
的，低盐生抽每100毫升的含
盐量大概在12-15克，而也有
很多生抽的含盐量能到达18
-20克，由于盐摄入量过多对
身体有害无益，所以建议消
费者们还是选购含盐量较低
的生抽。”

有机酱油贵在哪儿
在货架上，有机酱油也

吸引了不少消费者的关注，
有机酱油、低盐有机酱油、
低盐儿童有机酱油的身影
也非常多，但有机酱油的高
昂的价格却令人惊讶。记者
看了几款有机酱油发现，价
格大都在28到63元之间，不
同品牌的有机酱油价格相
差也很大，而市面上常见的
酱油多在10元左右，有机酱
油比普通酱油贵出好几倍。

“太贵了，谁知道里面
有什么名堂？我也不相信

什么有机不有机的。”在超
市 购 物 的 李 女 士 对 记 者
说。超市的工作人员告诉
记者，有机酱油的原材料
主要是有机大豆和小麦，
从纯天然的造价来讲，就
已 经 高 出 普 通 酱 油 很 多
了，虽然很贵，但不乏有个
别消费者选购。

什么是有机酱油，它
的存在有多少合理性呢？
张麦兰教授告诉记者，有
机农作物的优势在于采用
非转基因技术，可以在两

年的时间内不添加任何农
药和化肥，我国非转基因
技术还在发展阶段，有机
大豆和小麦的造价肯定是
非常昂贵的。有机农作物
制成的食品确实对预防心
血管疾病、高血压有很好
的功效，而最重要的一点
是可以于降低人体内的胆
固醇。但是在购买有机酱
油时，绝不能仅看价格而
判断。市面上打着“有机”
的口号而招摇撞骗的酱油
产品也不在少数。
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中百大厦滨州店 >>

4周年店庆盛典启幕
本报讯 中百大厦滨州店4

周年庆典启幕，在周年之际，各
类产品的优惠力度也显得十分
诱人，周年店庆也为滨州的年底
购物狂欢奏响了第一乐章。

据了解，2009年12月5日，中
百大厦滨州店店庆首秀，在促销
的黄金周期交出了一份傲人的
成绩单。200余主流品牌全部参
加的强劲势头带动了整个城市
的人流走向，刷新了门店单日销
售纪录。

2010年12月5日，2周年店
庆。2011年12月5日，3周年店庆。
中百大厦滨州店得到了300个主
流品牌的鼎力支持，震撼推出的
大力度满减+抽免单促销活动，
带动了滨州消费新时尚，拉动了
销售提升。不断刷新着店庆销售
记录。

在今年即将到来的12月5
日，中百大厦滨州店全店300多
个主流品牌，从一楼至四楼，涵
盖黄金珠宝、化妆品、男女流行
服饰、休闲运动、美食小吃等等，
纷纷表示将给予中百大厦滨州
店4周年庆最给力的支持，空前
的优惠力度及参与范围不免让
人心动，而震撼的VIP回馈活
动、众人期待的抽奖大礼、更多
银行的惊喜加送也会成为这次
购物狂欢的新看点。

(见习记者 赵放)

在日常的消费生活中,人们经
常会遇到侵害消费者权益的事情,

您对此是不是深感无奈呢?如果您
在日常的消费生活中有着自己的
一系列维权的消费经验,也可以告
诉我们共同分享,帮助更多的消费
者避免消费生活中遇到的风险。
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超市货架上的酱油品种花样繁多。
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