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爱情中的男女
当心这几种

心理效应的误区
□酒窝

在爱情面前，我的智商为
零。当初，A 和 B 两个男孩同
时追求我，可选择权不在我手
里，而在家人的掌控中。我本
来喜欢 B ，可父母相中了 A ，
他们给了我很多理由，认为嫁
给 A 会享福一辈子。父母最
了解我，他们的安排岂能有
错？我没有反驳的勇气，默然
点头，同意了这门亲事。恋爱
之初，我就发现 A 的脾气偏
执倔强，稍有不如意，便会动
怒，然后抬手就打。我当时完
全有可能选择退婚，勇敢地去

追求自己的爱情。可我怕麻
烦，如果退婚，一是说出去不
好听，再者，现有的生活都要
被打乱。想想，算了吧，也许他
最近压力太大了。

我找了许多借口，最终还
是与 A 走进了婚姻。可想而
知，这日子有多糟糕。A 对我
除了家暴，便是无休止的苛
责，外带锅碗被摔碎的刺耳
声。如果此时选择离婚并不算
晚，可我怕麻烦的老毛病又犯
了，孩子怎么办？单亲家庭对
孩子影响不好。于是，为了孩

子，为了别找麻烦，我依然在
围城内兜兜转转。刚过而立之
年，可仿佛已经看到了 50 岁
以后的样子：暮气沉沉的神
态，对任何事都没有热情，在
担心麻烦的惰性中一路走下
去。

●化解心理误区：情感的
选择，对以后漫长的婚姻有着
至关重要的作用，旁人的观点
只能当做建议。人生的导演是
自己，这场戏的结局是悲是
喜，和导演的选择有着一定的
关系。

多看效应 or 爱的火花 主角：茵润/女 25 岁

名词解读：多看效应——— 对越熟悉的东西越喜欢的现象，心理学
上称为“多看效应”。也就是说，随着看的次数增加，喜欢的程度也在
逐渐加深。

洪剑是我的上司，上班第一天，
我对他就有了深刻的印象，他干净、
内敛、温和，正是我喜欢的类型。随着
工作中的深入了解，我对洪剑的喜欢
愈加浓烈。我俩的友情比同事稍近，
比恋人微远。午休时，我喜欢和洪剑
腻在电脑前玩游戏，就连吃工作餐也
是形影不离。渐渐地，我开始不满足
于这种“只动心，不动身”的暧昧关
系，感觉自己要比洪剑的女友强百
倍。每次看见洪剑挽着他的女友，醋
意就在我的心尖喷涌乱翻；他和女同
事多说句话，我也会绷着脸不开心。
洪剑渐渐察觉到了我不对劲的地方，
男人在凌乱的关系中总会毅然抽身
离去。之后，洪剑一改往日与我暧昧的
做派，他开始彬彬有礼，对我保持着同
事之间该有的距离。令我最尴尬的一
次是，我给洪剑送文件，悄悄在里面夹

了一张电影票。谁知，我刚回到自己的
格子间，洪剑就跟过来，将电影票放在
我面前，礼貌地说，“你的东西落在文
件夹里了，以后仔细点儿。”那一刻，囧

得我真想去撞墙。记得刚来公司培训
时，就听前辈们说过：大家每天在一起
工作相处，除了和家人以外，同事之间
是最熟稔的关系，相互最好做透明人，
不要掺杂任何色彩，否则，连同事都没
的做。我与洪剑之间的尴尬，还真应验
了这句话。

●化解心理误区：办公室最易产
生“多看效应”，熟悉的环境，朝夕相处
的时间，最易擦出爱的火花。雪小禅有
句话很透彻：每个人心中都有一头不
安分的小野兽，但这小野兽应该让它
一直沉睡着，醒了，就乱了。“多看效
应”建立在纯粹的爱情中，是一种美
好；反之，会打破原有规则的宁静。

自我选择效应 or 恋爱中的抉择 主角：肖寒/女 30 岁

名词解读：自我选择效应——— 选择了某条道路，就在这条路上走下去，并且不断自
我强化。选择效应对人生的影响是巨大的。

我和男友如有争端，谁也
不让半步，他越嚣张，越批评
我，越能激起我争吵的欲望。
俩人好似前世冤家，今生走到
一起，就是专门负责斗气的。
芝麻大点儿的事都能成为争
辩的导火索：我要逛街，他嫌
烦，坐在电脑前，几个小时都
不觉累；外出吃饭，他要吃辣，
我要吃甜，一句不合，就是一
场震天响的敌我斗争。我好丢
三落四，有一次，手机怎么也
找不着，我这里急得满头大
汗，他在一边训个没完，说我
做事没脑子。手机最后在我的
书桌里找到了，但我的逆反心

理水涨船高，抓起手机，狠狠
扔在男友身上，本已偃旗息鼓
的男友，立马火冒三丈，又一
轮新的争吵开始了。

男友和我同岁，朋友们都
说我俩还不懂感情，所以，才
会用最原始的交流方式进行
沟通。其实，我深有体会。曾经
以为吵架也是爱，可每次激烈
的争吵过后，便是长久的冷
战，即使和好，感情也需要好
几天的磨合方能回到甜蜜的
状态。我曾看过一对小夫妻的

“吵架公约”——— 要文斗不要
武斗；请使用文明用语；双方
要轮流道歉；以事论事，不翻

陈年旧账……哈！要是我和男
友能遵守其中一条，或者忍住
火爆的脾气，俩人也不会成天
大眼瞪小眼。

●化解心理误区：在某些
时候，吵架的确是一种交流方
式，通过争吵，容易了解到对
方到底有哪些怨气或不满。然
而，凡事得有度，过度的争吵
会将好感情逐渐吞噬，如同
墙壁上的划痕，日后再去精
心修补，也难遮盖曾经的伤
疤。趋利避害，不要让手中的
球因过度的潜能而弹跳得无
影无踪，应该学会张弛有度
的智慧。

拍球效应 or 争吵的爱 主角：妞妞/女 22 岁

名词解读：拍球效应——— 拍球时，用的力越大，球跳得越高。承受的压力越大，人的
潜能发挥的程度越高；反之，人的压力较轻，潜能发挥的程度就较低。

我刚结束了持续半年多
的恋情，分手是阿杰提出来
的，消息一传出，我的闺蜜以
及他的朋友都难以置信，甚至
纷纷指责阿杰，“敏熙对你那
么好，你怎么不知足呢？”没
错，阿杰提出分手时，我也困
惑，他却理直气壮地告诉我，

“你像‘圣母’一样，我受不了
被你安排的生活。”原来，我的
爱情失败在自定的条条框框
里，本来是无微不至的爱，谁
承想，却成了毁灭爱情的杀
手。在这段恋爱中，我的确像
个事无巨细的保姆，比如，阿
杰的衣服，从里到外，都由我
来买，也不管他是否喜欢，只

要他不穿，我便会不停地絮
叨，最后上升到“你心里根本
没我”的高度。另外，我爱看韩
剧，一没事，就拉着阿杰坐下
来，探讨剧情。可阿杰最讨厌
韩剧，起初，他还硬着头皮和
我神侃，再往后，我一提韩剧，
他就故意打岔，不接我的话
题。

最让阿杰无法接受的是
我对他交友的干涉，他厌恶我
贬低他的朋友。我都是为他
好，担心他交友不慎。阿杰城
府不深，他那帮哥们儿个个猴
精似的，卖了他，他还给人家
数钱呢。后来，凡是我讨厌的，
基本不让阿杰与他们来往，为

此，阿杰气得骂我是神经病。
分手时，这些都成了阿杰控诉
我的“罪状”，甚至说我是自私
的女人。我实在搞不懂阿杰的
心，我处处为他着想，可到头
来还是落不下好。原以为，男
人都喜欢被女人捧在手心里
呵护着，可我的“圣母情结”却
吓跑了阿杰。

●化解心理误区：每个人
都是独立的个体，有自己的认
知与理解，如果把自己的喜好
与主观意识强加给对方，很容
易造成被控制的压迫感，也难
达到共鸣。爱情需要平等和尊
重，切忌将“投射效应”强加于
他人。

男人和女人似乎都有解不开的
“初恋情结”，总是在不经意的一瞬
间扰乱平静的思绪。大学期间，我和
前男友谈了两年恋爱，可以说，女孩
生命中最美、最纯净的一段时光，我
都倾注在了初恋里。然而，令人遗憾
的是，初恋只是感情的前奏曲，至于
以后的曲调该怎样谱写，彼此心里
都没把握。最后，我和初恋男友未能
免俗，成了“毕分族”。由于工作安
排、理想不同、现实压力等等，一个
不起眼的导火索，都能导致感情瞬
间崩塌。

分手后，我们各奔东西，虽说身
居一城，却彼此没有来往。再往后，
我按部就班地恋爱结婚，从其他同
学口中得知前男友也已走进围城。
女人的心经不起刺激，即使身边有
恩爱的枕边人，还要汩汩地冒酸水：
那个女人有我好吗？有时我也会拿
前男友和老公偷偷比较，每当看见
老公日渐隆起的“啤酒肚”，我会暗

自思忖，前男友肯定不会这般邋遢；
如果是前男友，他怎能忘掉我的生
日？无意中听到我们曾经共同喜欢
的歌曲，我也会百感交集。

我的电话簿里一直保存着前男
友的号码，却始终不敢去触碰，说什
么呢？莫非仅仅叙旧？或者，推翻现
有的一切“重走青春”？我没这勇气。
缠人的思念，化不开的情怀，就像饱
满细密的泡沫一样，在内心累珠叠
玉般泛滥。我深知这种情结不利于
家庭，可是大道理谁都懂，小情绪却
难以自控……

●化解心理误区：荣格在著作
中早已说明，“通过情结我们可以更
好地认识自己，但不要让情结奴役
我们。”走进婚姻后，千万不能相互
比较，配偶的缺点同样会发生在初
恋身上。需记住，眷恋是恶果的温
床，忘却是养心的良方。放弃“未完
成”的初恋遗憾，把握好已有果实的
婚姻，才是最重要的。

契可尼效应 or 初恋情结 主角：修修/女 26 岁

名词解读：契可尼效应——— 西方心理学家契可尼做了许多试验，
发现一般人对已完成了的、已有结果的事情极易忘怀，而对中断的、
未完成的、未达目标的事情却总是记忆犹新。

投射效应 or 被控制的爱 主角：敏熙/女 27 岁

名词解读：投射效应——— 是指以己度人，认为自己具有某种特性，他人也一定会有与
自己相同的特性，把自己的感情、意志、特性投射到他人身上并强加于人的一种认知障碍。

心理效应在情感中是很微妙的一种心理现象规律，由于其比较隐秘的特

性，容易使人走入不被察觉的情感误区。爱情本身就是一场博弈，有输有赢，沉

浸其中的男女们，往往又注重跟着感觉走。殊不知，当奇妙的心理效应与爱情

产生碰撞时，也会释放出错误的信号。所以说，其中之妙，全凭自身去领悟。掌

握好，可以助你理性对待情感，否则，便会成为难以跨越的门槛。
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