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【杠子头】

“杠子头”是剪
子巷开设的评谈说
理栏目，互动方式有
三种：注册微博齐鲁
( h t t p ： / /
tr.qlwb.com.cn)“杠子
头”织围脖；话题投
稿 ：q l w b j z x @
1 6 3 . c o m ；Q Q 群 ：
107866225。

在校就餐的美好时代，快点来吧
@庄秋燕

近日，历下区首届幼儿营养配餐
技能大赛在济南商贸学校举行。经过
现场PK，十所幼儿园的食堂荣获历
下区十佳营养配餐食堂。

历下区教育局学前教育科主任
王艳芹表示，幼儿园的孩子正处于生
长发育阶段，幼儿园应根据不同年龄
段孩子的生长发育需要，按照国家有
关标准，制定科学合理的食谱。其实，
何止处于成长发育关键期的幼儿园
的孩子们需要，小学、中学的孩子们
不同样需要这样令人食欲大开的“色
香味”俱全的营养配餐吗？历下区教
育主管部门举办“首届幼儿营养配餐
技能大赛”，无疑具有标杆和示范作

用，而将这一活动推广到中小学，让
所有的孩子在身体发育的每个阶段
都能享受到美味的营养配餐，教育主
管单位和学校没有理由不向这样理
想的方向而努力。

我不由得联想到，我的孩子这个
学期由学校里统一安排晚自习，晚饭
要在学校食堂里吃。吃了三个月的食
堂，孩子却吃出了一肚子怨气。一个
是学校食堂提供的餐具不是很卫生，
为减少隐患只好自带餐具；二是就那
么几样菜，而且口味也特“坑爹”，很
多孩子虽然交了价格不菲的餐饮费，
却并不在食堂就餐，只是在学校内小
超市里买两个面包充饥了事。每天孩

子下晚自习回来已经9点多，因为在
学校吃不饱，只好在家里继续加餐。
如此恶性循环，不仅浪费钱财，而且
夜晚孩子就寝前吃得太饱，久而久之
对身体极为不利。

学生配餐在保证食品安全卫生和
花样丰富的前提下，还应有像历下区

“首届幼儿营养配餐技能大赛”的食品
一样个性化、审美化、营养化的配餐要
求。这样的美食，孩子们必定盼着大快
朵颐，想不吃都难。让孩子们吃得放
心、舒心、开心，体现出教育主管部门、
学校与食堂经营者的责任与良知。所
有的学生家长都期盼着“孩子在学校
就餐的美好时代”尽快到来。

@
杠上花

@ 打油
@郭汉杰

小小儿郎正成长，
营养配餐应跟上。
厨艺高超加爱心，
确保孩子都强壮。
历下做了好榜样，
应该鼓励和宣扬。
为了孩子能健康，
希望全市都效仿。

@黄伟民
学校孩子学习忙，
营养配餐需跟上。
厨师烹饪众口味，
卫生安全要加强。
校园食堂应尽责，
各位家长多体谅。
社会关注孩子事，
都为学子身健康。

精论@
@钟桂玲 “午餐作为教育

的一环，目的在于培养孩子对餐
饮的正确理解、好的习惯，丰富校
园文化，养成开朗的人际交往性
格”，但仅靠几回营养配餐技能大
赛解决不了问题。因此，要提高监
督力度，出台惩罚举措，以形成强
大威慑力，使校园营养午餐变得
规范起来。至于食谱与饭菜标准，
也需不断调整，多倾听学生与家
长的诉求，多一些人性化举措，这
才是真正为了孩子着想。

@林毅 学生营养配餐，无
非食物多样，膳食平衡，合理营
养。如果让钱障目，那学生不要说
吃营养餐，很可能花钱不少，还要
饿肚子。济南卫生和药监部门，每
年都会对辖区学校食堂进行检
查，对卫生和进货渠道都有严格
要求，这一块应该是放心的。对于
成本核算，基本处于自管状态，学
校自己说了算，希望物价部门也
能介入，让学生吃得明白。

@雪樱 要想让营养午餐真
正有营养，不妨推出第三方监管
机制，对中小学校园午餐进行严
格监督，每年进行总结与通报，对
于不达标、违规或者家长与学生
不满意的午餐，直接追究其责任
人，并与学校年终评优直接挂钩。

@马国栋 中小学食堂应当配
备优秀的公共营养师。在台湾，特别
是幼教机构和养老机构，基本上可
以做到平均每50人享有一名公共营
养师。配备公共营养师，既可以解决
中小学生在校餐饮的营养，还能减
轻相关专业大学生的就业压力，何
乐而不为呢？

格本期杠子头

【庄秋燕】
通过对来稿数量、质量统

计,庄秋燕获得了本期“杠子头”
称号,获得杠子头津贴100元。其
他见报作者将根据稿件长短及
质量分别获得30元、20元肯德基
餐券。

引入家长监管机制
确保配餐安全营养

@燕子

我们学校是所初中学校，有
食堂，师生是一样的饭菜。食堂
的饭菜有时好吃，有时不好吃。
不好吃的原因是炖的时间太长。
但是天天在此吃饭的校长从来
不像我们那样抱怨。他对食堂师
傅的要求是：保证卫生，保证是
熟的——— 看来安全是第一的，至
于味道嘛，实在是其次又其次
啦。

“一说到学校食堂这个问
题，内心的苦闷犹如江水滔滔
不绝。”这是一位学生在网上的
发言。之所以内心的苦闷犹如
江水滔滔不绝，主要是口味不
佳，不好吃。但是对于正在长身
体的孩子，中午能在学校吃上
热菜热饭，是件很好的事，也让
家长放心。而且去学校食堂吃，
比较干净放心又便宜，因为学

校食堂是非营利的，属于公益
性质。

办学校食堂的关键是要确
保孩子吃得安全、吃得营养，历
下区举办幼儿营养配餐技能大
赛就是个很棒的做法。通过比赛
有利于进一步提高膳食质量，更
好实现“美味与营养并重，爱心
与厨艺同行”的幼儿园食堂工作
目标。

为了监督学校食堂饭菜质
量，可以设开放日，由食品药品
监管局、市教育局以及家长代表
参观和品尝。另外，一定引入家
长监管机制，因为家长是对孩子
的饮食卫生和健康最关心的人，
有家长参与到购买、制作过程
中，可以确保学校配餐的安全营
养。对于家庭有困难的学生，政
府应该补助。

@ 吐槽
@Green Tea 儿子

学校的饭菜花样还可以，
但是学生太多了。用他们
的话说：每次他们都得

“奔饭”。不奔就剩不下什
么好吃的东西了，凑合点
自己不怎么喜欢的饭吃
点。还有不少同学在外面
的小吃摊吃，味道比食堂
的好吃，但是实在是不卫
生，可孩子们挡不住追求
口味的诱惑。食堂也设了
麻辣烫啦、各种串啦什么
的，看来学校也想留住学
生，尽量避免学生出去
吃，但是大锅饭怎敌小灶
吃得如意？

@孙金英 亲戚的
女儿在济钢高中上学，中
午买饭的时候食堂里像
战场一样，孩子们抢得不
亦乐乎，稍微去晚一点就
没什么好饭菜了。小姑娘
向我女儿抱怨说，因为学
校学生多，有时候都没有
座位坐，只能在一边站着
吃饭。在校园吃午餐是一
件好事，但在保证午餐卫
生质量的前提下，也应该
尽量给孩子们提供好一
点的就餐环境，让孩子们
在紧张的学习之余安心
吃好饭。

@辛玉 现在每当
到了中午放学时间，我们
都会看到中小学周边的
那些小吃摊聚集了学生，
看着心里就不是滋味。且
不说这些街头的小吃摊
难以保证卫生，就是那个
拥挤买饭的场面也很让
人难受。如果学校食堂的
饭菜合口，学生们绝对不
会舍近求远的。中小学周
边的小吃摊中午买卖火
爆反映出来的问题值得
学校领导深思。把学校食
堂办好，最好的检验者就
是学校周边是否还有小
吃摊，即使有，是否还是
这么买卖兴隆。

@李玉美 我班有
十几个孩子在学校食堂
吃饭。据我了解，饭菜的
质量还可以，但是很多同
学却不好好吃。为了中午
能出去玩，一放学就到学
校食堂买个烧饼、馒头的
吃了拉倒。我偶然发现了
这个情况，就对那几个同
学进行了批评教育，家长
每天按六七块钱交饭费，
学生就每天吃个烧饼、馒
头？傻不傻呀！关键是，午
餐质量无法保障。学校配
餐形式很好，能保障孩子
们的营养需求，但是，希
望学校有专人管理，能监
督孩子们吃好午餐。

一说到学校食堂，

内心的苦闷犹如滔滔江水

@
话题来源

近日 ,历下区首届幼儿营养配餐技

能大赛举行，十所幼儿园荣获历下区十

佳营养配餐食堂。历下区教育局副局长

王公泽表示，“通过比赛，进一步提高全

区幼儿园的膳食质量，实现美味与营养

并重、爱心与厨艺同行的目标。”如果您

上中小学的孩子在校吃食堂，请结合孩

子的亲历，就校园配餐发表意见建议。

@ 支招
@孙建国 不能止于比赛，

要知道比赛只能代表水平，不能
代表实际情况。因为比赛时可以
不计成本，想尽一切办法去提
高，而在实际当中，就不会这样
了，每一款盐粒，每一滴油，每一
根菜都是成本啊。所以比赛促进
技能提高的同时，还要跟进抽查
监督，评比饭菜质量和价格水
平。这样也是一种长效机制的建
立。

@任善昆 按当前物价，要
做好营养配餐，不是件容易事。
因此，我认为，要办好校园配餐，
需要政府部门加大投入，建好学
校食堂。真正把“校园配餐”当成
健康工程办好！

@臧晓霞 希望教育机构
能够始终保持这样关心孩子的
姿态，建议成立由学生、家长、老
师组成的监督组，监督学校食堂
饮食安全、营养及其目标的落实
情况，并定期向师生与家长如实
反映，真心不怕监督。

@王平昌 当前有些中小
学的食堂不容乐观，饭菜品种
少；有的食堂还外包，进行市场
化运作，这就难免出问题。校方
应从学生的角度去考量，不能只
管收取外包管理费，要像抓成
绩、纪律一样，来重视学生的就
餐问题，只有好的体魄才是根本
之所在。

@暗香 校园营养午餐良
莠不齐现象在很多城市都存在，
这与社会发展水平与社会管理
滞后都有一定关联。面对校园营
养午餐不好吃、菜谱过于简单等
问题，我们不妨换个思路进行解
决，采用“政府出面统筹、爱心企
业冠名支持、家长参与听证、面
向社会监督”的模式，这样不仅
能保证营养午餐的质量，还能形
成良好的品牌效应。

@刘丽A 单位同事的儿
子读高中住校。同事说：“每月儿
子在校吃喝花费近千元。学校餐
厅鱼、肉、虾啥菜都有，儿子喜欢
吃肉，饭量还大，一份根本不够
吃有时买两三份，一顿饭花20多
元是常有的事，学校还有超市，
有时买些零食。”建议学生餐厅
就应该是配好的份餐，而不应该
让学生自由选择。这样既能让学
生营养均衡，还能改掉乱花钱的
坏习惯。

@台柱子 营养配餐，只会
炒菜的厨师是难以完成的，应该
有营养师的参与。应该把一周
(至少三天)内的“营养配餐食谱
表”公示在墙上，接受学生、家长
的监督和建议，不定期调查学生
和家长的满意度。

没有强有力的督察
营养餐只能是愿景

@陶玉山

孩子上高中的时候，我中午
给孩子送学习材料，到过学校食
堂，那个情景至今难忘。学生们
排成好多列长队等着买饭菜，环
境的嘈杂令人窒息。食堂的饭菜
开始还是温热的，品种也多，可
是，后面的学生挨上号，就只剩
下汤汤水水的菜和温温乎乎的
饭。

看到那些学生这么凑合着
吃，心里真不好受。高中正是发
育长身体的关键阶段，学习又是
这么紧张，吃不好怎么行呢？大
学新生军训时晕倒事件不断出

现，与这些学生中学时吃饭不能
保证营养应该有一定关系。抓好
学校食堂必须作为教育部门的
一项重中之重的工作，是每年检
查不可缺少的一票否决的硬性
指标和要求。只有这样，才有可
能让学校的领导从思想上高度
重视，采取行之有效的措施，从
根本上加强学校食堂的管理，改
善饭菜质量。

没有强有力的监督检查手
段，学校食堂营养餐真正受学生
们欢迎，让家长们放心，或许只
能是一种愿景。
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