
行动不方便 心理负担重

近八成肢体残疾者出不了门

2012年12月3日 星期一 编辑：高倩倩 组版：魏巍

C03
今日德州

本报12月2日讯(记者 刘振)
12月2日上午，残疾人杨光带着另外9
名肢体残疾人来到德州市中医院做
康复训练，他们都是“明月龙公益团”
的成员，这个民间组织致力于让残疾
人走出家门，但这却是多数肢体残疾
人最难迈出的一步。记者了解到，市
区将近有8成肢体残疾人不能出门。

“目前市区里真正走出家门的肢
体残疾人也就有两成。”12月2日上
午，“明月龙公益团”负责人杨光介绍
说，多数肢体残疾人都有诸如自卑的
心理负担，加上外出行动不便，大多
都不愿意出门，“残疾人不出门，沟通
的机会就少；走出来，融入社会的机
会多，对残疾人提升有好处。”

今年3月份，杨光同四五名好友
一同创办了“明月龙公益团”，还建立
自己的网站“明月龙社区网”，成立以
来开展了“搭建心灵无障碍桥”、“边临
镇敬老院送爱心”等活动，如今公益团
内有50多名会员，网站注册会员也达
到了将近3000人。“这其中除了我们10
名残疾人，其他人都是健全人，为了公
益事业走到了一起。”杨光说。

圈数59rpm、速度32、时间27分
钟、阻力04……在德州市中医院康复
医学中心，残疾人李女士在智能康复
训练系统的帮助下开始了下肢机能
训练，因为胸部血管压迫神经导致高
位截瘫，她已经在轮椅上坐了15年，
长期缺乏运动情况下她的右脚出现
了外翻变形。一旁的医护人员张女士
介绍说，通过仪器可以训练下肢的肌
肉机能，防止肌肉出现萎缩、变形。

“站起来比坐在轮椅上舒服多
了。”12月2日上午，肢体残疾人李女
士在“站立床”的辅助下进行了30分
钟的免费康复训练。12·3“国际残疾
人日”前夕，10名肢体残疾人来到德
州市中医院，在这里接受了半天的康

复治疗。
“康复训练可以帮助更多残疾人

走出家门，走向社会。”12月2日上午，
德州市中医院康复医学科副主任唐
新辉介绍说，残疾人在这里先进行康
复评定，然后根据每个人的情况制订

物理治疗、作业治疗等康复治疗方
案。

他还说，今后还将跟残联合作，
针对脑瘫患儿开展康复救助，建立残
疾人康复治疗的档案，并根据肢体残
障情况开展单病种康复救助。

本报12月2日讯(记者 刘振)
12月3日是第21个“国际残疾人日”，
目前德州约有32 . 59万残疾人，残疾
人的生存状况不容乐观。12月3日当
天，本报将联合德州学院志愿者，走
进德城区特殊教育中心开展爱心帮
扶，为那里的聋哑孩子们带去一份
欢乐。

入学较难、择业面较窄、婚姻难
成……这些问题一直困扰着残疾人群
体，也需要全社会予以更多的关注和
支持。据了解，全市32 .59万残疾人中，
有10 . 84万人属于肢体残疾，有将近8

成肢体残疾人长期在家出不了门；
3 . 85万视力障碍者中，有将近七成从
事按摩行业；8万多听力和言语障碍者
中，也有很大一部分人买不起昂贵的
助听设备……此外，盲道、城市无障碍
设施、盲人阅览室等硬件设施建设也
存在一些滞后。

记者了解到，目前市区共有四
所特殊教育机构，分别是德州市特
殊教育学校(以盲童为主)、德城区特
殊教育中心(以聋哑学生和培智学
生为主)、新语特校(以自闭症儿童为
主)、育红聋儿语训中心(以聋哑儿童

为主)。部分残疾儿童的教育教学也
面临师资短缺、场地受限等问题，特
别是近两年来，全市自闭症儿童的
数量直线上升，而市区仅有一所自
闭症儿童矫正机构，“小的进不来、
大的走不了”成为颇为尴尬的现状。

12月3日“国际残疾人日”当天，
本报联合德州学院志愿者发起爱心
帮扶活动，届时将策办一部分文艺
节目、赠送一部分图书，同时也呼吁
社会爱心人士伸出援手。如有捐助
意向或想参与活动，可致电本报热
线2600000咨询。

本报联合志愿者关注残疾人

今天走进特教学校献爱心

在德州市中医院康复医疗中心，残疾人接受康复训练。 记者 刘振 摄

12月1日上午，德州学院志愿者将募捐到的
120多套衣物赠送给德州市救助管理站定点救
助医院的多名流浪人员。

本报记者 刘振 摄影报道

12月3日是第21个“国际残疾人日”。11月28

日，临邑县民政局邀请书画家到胜科机电有限
公司，为该公司23名残疾职工送去节日祝福。

本报通讯员 高德刚 赵连红 摄影报道

送书画

12月2日，德州市育红聋儿语训中心联合德
州学院志愿者，为艾家坊小区的老人义务测试听
力，受到老人的欢迎。
本报记者 刘振 通讯员 程功安 摄影报道
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