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山东

“烟爸”头发也能让宝宝得哮喘
烟台首次发布“三手烟”预防提醒

本报青岛12月3日讯 (记
者 朱夏雅南) 23岁的张刚
就读于山东科技大学测绘科
学与工程学院，去年他母亲因
病离世，不久父亲又患上脑梗
塞。张刚决定从江苏老家背起
父亲来学校，一边照顾父亲一
边备战考研。

12月3日，记者在山东科
技大学学生公寓后街的一间
不足10平方米平房里，见到了
张刚和他的父亲张乃胜。张刚
称，他现在上大四，课程安排
也不是很多。平时要是不上
课，他就在租的房子里一边照
顾父亲，一边复习功课备战考
研。

为了能帮助张刚解决实
际困难，又不让张刚的自尊心
受挫，学院两个班的同学共捐
了6000余元，悄悄地打到了张
刚的银行卡账号上。

学院重新给张刚认定
了贫困生的等级，帮助他申
请了每年 4 0 0 0元的国家助
学金。学院为张刚安排了勤
工助学岗位，每天课余时间
要到教室打扫卫生，每月可
领取 1 5 0元的勤工助学金。
张刚的举动也感动了一些
爱心人士，12月3日下午，青
岛一家爱心企业把 5 0 0 0元
现金送到了张刚手中。

大四学生背着

偏瘫父亲上学

本报烟台 1 2月 3日讯 (记者
李大鹏 宋佳 ) “烟爸”———

抽烟父亲的头发、胡子、毛衣、
皮肤等都有烟草残留物，这被称
为“三手烟”，也会对儿童造成
间接伤害。近日，烟台市疾控中
心首次发布了预防“三手烟”危
害的提醒。

“从去年开始，只要老公抽
烟，女儿就出现咳嗽、呼吸困难等
症状。”3日，在烟台毓璜顶医院儿
科，刘女士抱着正在输液的女儿
吴双(化名)说，后来女儿被确诊
为哮喘。

事后经检查，年仅3岁的吴
双长期受父亲吴先生吸烟刺激
呼吸道为生病主因。为不影响女

儿，吴先生一般都是到楼道里抽
烟，谁料到，即使这样，在2 0 1 1
年，当时年仅两岁的吴双已经被
检出有哮喘症状。

“儿童在地板、地毯上爬行
或玩耍，更容易近距离接触残留
在环境中的有害物质，吸烟是主
要原因。”毓璜顶医院儿内科医
护人员称，6岁以下的儿童若被
动吸烟，患哮喘的危险度大大增
加。

据了解，“三手烟”是指烟民
“吞云吐雾”后残留在衣服、墙壁、
地毯、家具甚至头发和皮肤等表
面的烟草残留物。这些残留物可
存在几天、几周甚至数月。疾控专
家介绍，“三手烟”包含重金属、致

癌物甚至辐射物质，儿童由于好
动更易受“三手烟”危害。

烟台市疾控中心公共卫生
监测与评价科科长于桂梅介绍，
由于婴幼儿和儿童体重相对成
人低，免疫系统较脆弱，吸入这
些有害物质后，最直接的后果就
是引起婴幼儿的呼吸系统问题，
如急性支气管炎、哮喘等。另外，
环境中的烟草残留物，也可对儿
童的神经系统、呼吸系统、循环
系统等造成不小的危害。

这些“三手烟”不少是来自抽
烟者本身，像“烟爸”亲吻孩子，他
的胡子上就有烟草残留物，还有
父亲抱孩子时，孩子也会受到危
害。

3日上午，受大风影响，一
船舶在烟台蓬莱附近海域走
锚搁浅遇险，船上共有11名船
员。接报后，烟台市海上搜救
中心立即启动应急预案，紧急
协调交通运输部北海救助飞
行队派出直升机前往救助。

本报记者 柳斌 张琪
本报通讯员 郝光亮 冯

小荧 摄影报道

船舶风中搁浅

“飞鹰”急救援
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茶叶渣能减轻

“三手烟”危害

如何减轻“三手烟”对
健康的伤害？烟台市疾控中
心公共卫生监测与评价科
科长于桂梅介绍，茶叶有吸
附作用，能有效吸收烟味 ,

将喝剩的茶渣晒干，放置烟
灰缸内，可将香烟里的有害
气味和颗粒除去。另外将橘
子皮直接放在烟灰缸里也
能消除室内的烟味。
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