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当你把一杯暖暖的咖啡送到嘴边的时候，一次专属于你的咖啡体验就正式开始了。一杯经过千锤百炼浓缩成精华的咖

啡，带给你的其实不仅仅是味觉的享受，更是多种感官协作品鉴的过程。

本报联合星巴克咖啡推出“星级咖啡师 我问你来答”系
列活动，每期我们将从答对问题的读者中抽取5名幸运读
者，每位幸运读者将获得两张免费中杯（12盎司）饮料券。
参与方式：1 .致电报社18863155027、0631-5271119，回答
每期提出的问题。2 .登陆新浪微博，@starbucks威海，并回
答每期提出的问题。

咖啡问题：星巴克品鉴咖啡的四步骤是什么？
注：1 .见报之日起，3日内将您的答案告诉我们，每期答题
时间截止到第3日17:00点；2 .答题时请您留下姓名和联系
方式；3 .下期公布答案及获奖名单。

上期答案：适当的咖啡粉比例、咖啡的研磨程度、水的品
质和咖啡粉的新鲜程度。
获奖名单：
本报幸运读者
宋先生 135XXXX1378

曲女士 133XXXX3799

赵先生 155XXXX3900

微博幸运粉丝
安之若素丶本尊 丹妮郭郭

星巴克的星级咖啡师们

会建议您按照以下四步骤进

行咖啡品尝，首先要闻：双手

盖住小杯以聚集咖啡的香气，

然后深深吸气，闻香。一种咖

啡的味道首先是通过气味来

表现的。事实上，人的味觉主

要来自嗅觉——— 这就是气味

芳香的咖啡让人满意的原因。

闻香之后，迅速地吮吸咖啡并

发出吮吸的声音，让咖啡充分

浸润你的舌头，让香气在你的

口中回荡，最后香气会到达我

们 最 主 要 的 味 道 感 知 器

官——— 鼻子，让鼻腔充分感受

这款咖啡的独特味道。在此之

后，确定一下品尝咖啡时，舌

头上的哪些部位体验到了这

些风味，作为咖啡品鉴的最后

一个步骤，表述是一个可以让

你自由的用各种方式来描绘

一款咖啡带给你的感觉的过

程，这样你才会更快的找到那

杯适合你的咖啡。

关于咖啡的香味

香味源自于我们的嗅觉，
用于描述咖啡的气味，通常我
们会用泥土的芳香，香料的味
道，花草及坚果的香味来描述
这款咖啡的气味。

关于咖啡的酸度

跟咖啡品尝有关的术语中，除了气味，酸
度是一个很常用的形容方式。酸度一词并不是
指味道发酸或者发苦的程度，酸度意味着味道
的活泼、浓烈、清新程度。要想明白酸度的高低
到底是怎么一回事，您可以想象纯水与气泡水
之间的区别。

有种名叫特级哥伦比亚拿里诺的拉丁美
洲咖啡具有非常活泼的口感，于是我们说它的
酸度很高。相反，苏拉维西的味道非常醇厚，我
们就说这种咖啡的酸度比较低。星巴克闲庭综
合咖啡 TM，醇和，平易近人，带有精致的软可可
和轻烤坚果味，口感淡雅，中等酸度。

关于咖啡的醇度

舌头所感觉到的一种饮料的
重量或者密度。饮料的醇度有低有
高。为了让您理解这一概念，我们
有时使用“糖浆”一词来描述一种
醇度高的咖啡，例如苏门答腊咖
啡。星巴克凤舞祥云综合咖啡 T M ，
具有均衡的风味并带有草本和可
可粉的香味，中等醇度。

关于咖啡的风味

这是由气味、酸度、醇度融合
在一起给人留下的一种总体印象。
提到咖啡的味道，您会想起什么来
呢？

例如，我们常常说“在喝肯尼
亚咖啡的时候，会想起葡萄柚”，意
思就是说：我们会在这两种东西之
间产生一些联想。但是，当我们这
么说的时候，我们并不是指“肯尼
亚咖啡具有葡萄柚的味道”，它的
味道就是咖啡特有的味道。星巴克
低因祥龙综合咖啡 В ，具有浓郁的
草药味、香料味和泥土芳香。有许
多种描述咖啡味道的方法，每个人
的口味也不尽相同，形容方式也会
有所不同。

——— End

关于星巴克

星级咖啡师是星巴克体验的灵魂与核心，他们
拥有的咖啡热情、娴熟技艺，以及他们与顾客之间深
厚的情感连接，奠定了星巴克的成功。在星巴克，必
须在门店经过至少两周及80小时以上的严格培训
才有可能成为星级咖啡师。培训内容包括全面的咖
啡理论知识、手工制作星巴克咖啡饮品的技艺，咖啡
品鉴能力，提升顾客体验的沟通与服务能力，以及深
入理解星巴克的核心价值与使命——— 激发并孕育人
文精神。培训之后，还必须经过具备资质的带训师的
认证考核，才能最终获得星巴克“星级咖啡师”资格，
开始向着成为一名黑围裙的“咖啡大师”的梦想而努
力，并为顾客制作高品质饮品和提供纯正的星巴克
体验。

想更加了解星巴克，欢迎来到星巴克门店或通
过网站www.starbucks.com和www.starbucks.com.cn分
享星巴克体验。

听星级咖啡师讲咖啡的故事
——— 咖啡的品尝

迎迎雪雪前前行行
3日，市区下起了小雪，大风夹杂

着雪花给市民出行带来诸多不便，不
少市民衣服上都积上了雪花。今日，
威海进入低温天气，本周也会有阵
雪，请出行市民做好保暖措施。

本报记者 王震 摄影 报道
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5日至8日将仍有阵雪
今日起威海将持续低温天气，内陆最低气温可达-4℃
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农历壬辰年十月二十一 今天天气：多云，夜间有阵雪，北风4到5级，温度-3℃到3℃
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