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来，放松一下
职场喜剧《小鱼吃大鱼》
12月7日上映

菏泽新世纪电影城推荐
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天气晴朗，温度稍低，风

稍大，外出注意保暖。

旅游：

一般

天气晴朗，很适宜

旅游。

穿衣：

凉

天气寒冷，请特别注意增

加衣服保暖防寒。

感冒：

极易发

不宜晨练，室外锻炼请注

意选择避风的地点。

晨练：

较不宜

交通气象条件良好，

车辆可以正常行驶。

交通：

良好
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今日菏泽

《小鱼吃大鱼》是由香港导演查传
谊执导，郭京飞、齐溪、孔维主演的现代
职场喜剧爱情电影。

来自小城镇的女孩白小羽是经济管
理毕业的硕士，夏密在法国学习服装设
计，回国后一直找不到工作。俩人同一天
去到服装设计公司【S&T】应聘；却因为
人事部的电脑出错，俩人换了工作，小羽
向夏密提出将错就错，不把工作换回来；
而对小羽一见钟情的夏密竟然答应。

两个人看似一帆风顺，没想到已经
身陷一场权利争斗当中——— 董事长和
沙老师为争夺【S&T】的控制权。沙老师
把小羽的设计图透露出去，并且把泄密
之责嫁祸给小羽。在她陷入人生最低谷
的时候，和夏密再次邂逅，俩人相互鼓
励，决定联手反击沙老师，拯救【S&T】。

红色食物最适宜在寒冷
的冬季食用，因其富含蛋白质
和优质维生素、矿物质等，可
维护身体健康、提高身体免疫
力，从而增强人体抗寒力。

一般来说，红色食物都富
含天然铁质，还富含充足的蛋
白质和优质维生素、矿物质和
植物化学物，具有提高免疫
力、抗氧化的作用，从而增强
人体的抗寒力。因此，冬季常
吃红色食物，不仅有御寒的作
用，还能防治感冒。同时，红色
食物在视觉上也能给人刺激，

让人胃口大开，食欲大增。
红色食物有两类，一类是

蔬菜水果，一类是含血红素的
肉食品和肉制品。

红色蔬菜有西红柿、胡萝
卜、红薯、红辣椒等，这些蔬菜
中含有西红柿红素、多酚类色
素、花青素类等，还含有丰富
的维生素、铁等，都具有抗氧
化作用，同时还能降血脂，预
防心脑血管疾病。红色水果有
红枣、山楂、石榴等，这些水果
中富含钙和铁，多食可提高身
体的御寒能力。

此外，像牛肉、羊肉也是
这个季节适宜吃的食物。从中
医角度来说，牛羊肉性温而不
燥，具有补肾壮阳、驱寒、温补
气血的功效，因此冬季适当吃
些牛羊肉，可以缓解这些症
状，既可以御寒，又有很好的
滋补作用。 (综合)

烧水、做酸奶、排装修异味……

除了取暖，暖气还能这样用
暖气片“烧”水
洗脸、烫脚都挺好

天气转凉，刷牙洗脸时觉
得水越来越凉，需要掺点热水
了，这里教您一个既省事又节
能的好办法。

做法：临睡前将装饮料的
大塑料瓶刷干净，装上冷水，
放在暖气片上。早晨起床时水
就暖和了。早晨上班前再如法
炮制，等下班后再摸摸看，经
过一天的时间，瓶子里的水温
可达40℃，刷牙洗脸甚至洗衣
服都不成问题。

用暖气片做酸奶
方便、可口还放心

酸奶好喝又助消化，不过
酸奶里添加剂较多，让不少人
心存疑虑。那么您不妨试试自
己在家做一做。

做法：找一个干净的器
皿，里面不能沾油，将纯牛奶
与原味纯酸奶按照12：1的比
例倒进器皿中，扣上盖，放在
暖气片上发酵12小时，可口浓
稠的酸奶便做好了。吃的时
候，还可以根据自己的口味加
糖、蜂蜜、水果、蜜豆、果酱等，

调制不同的口味。
暖气还能“排污”
巧除新装修房的异味

新装修的家，一般都需要
开窗通风，以发散室内的异
味。不过，入冬后室温较低，即
便开窗，藏在家具、地板、墙壁
里的有害气体也很难排出，那
么，这时该怎么办呢？

如果您家的新房现在刚
装修完，可以用暖气来解决室
内排污的问题。

做法：先关闭门窗，待
室温达到20℃以后，再开窗

通风。因为只有在这一室温
下 ，有 害 气 体 才 会 释 放 出
来。用这种办法反复“折腾”
几次，就会加速室内空气污
染的排出。

(综合)

冬天多吃红色食物可御寒
西红柿、胡萝卜、红枣、山楂以及牛羊肉等都是不错的选择

如果你要减肥，可又总是
手脚冰凉，推荐一个针对体虚
者的瘦身茶。

首先准备生姜1片，百合4

瓣，蜂蜜1勺。其次，把生姜和百
合放到开水里煮，2分钟后加蜂
蜜水，就可以喝了。

专家建议，1天1杯，一周3

至4次。排毒养颜，改善体质，非
常适合秋冬季节！ (综合)

体虚的胖子看过来！
冬天来杯蜂蜜百合茶吧


	P08-PDF 版面

