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任德兴九年前来到清怡
农贸市场卖豆腐，因所做水豆
腐鲜嫩好吃，在附近小区居民
心中和过往行人中留下了不
错的印象，“要吃真正的水豆
腐 去 西 头 找 敲 梆 子 的 任 师
傅！”这句话经过无数人的口
口相传，让任德兴的水豆腐更

加有名气。一位老顾客说，前
段时间任师傅将豆腐摊挪到
了水果摊的西头，许多老顾客
找不到任师傅，急得在原地听
梆子音，“你看他做的豆腐有
多大的魅力！”

在人来人往的顾客中，总
有一些顾客不用任师傅称重，

扔下钱提起豆腐就走。一位顾
客说，“都是老朋友了，我们很
信任他！”任德兴告诉记者，

“卖了三十多年的豆腐，对于
豆腐的重量已经了然于心，再
加上多年的交情，给他们的豆
腐只多不少。”

任德兴为了赶到清怡农

贸市场卖豆腐，每天早晨不
到五点就起床。老任家住杜
店街道办事处饮马村，位置
在渤海二十四路长江五路附
近，骑电三轮赶到黄河八路
渤 海 七 路 的 清 怡 农 贸 市 场
时，一般都是七点左右，路上
要花费一个小时。

找不到豆腐摊，听梆子声就行

梆子声悠扬 水豆腐飘香
做豆腐46年的任德兴在清怡市场卖了9年豆腐，都有了“粉丝团”
文/片 本报记者 于荣花

11月31日中午11点半，记
者来到了任德兴家中，看看他
是怎么做出鲜美诱人的水豆
腐。

当天下午一点半，任德兴
开始将客厅里泡好的两大盆
黄豆端到做豆腐的西屋，开始
用豆浆机将黄豆一点点地榨
出豆浆，榨出的豆渣又经过两
次压榨才将黄豆里的精华压
榨完。这时，时间已经过去了
一个小时，任德兴也足足站了

一个小时。
任德兴将榨好的豆浆倒进

大锅里，开始点火烧锅，这时的
他才能休息片刻。烧锅的过程
中，任德兴又将豆浆机洗刷干
净晾起来，因常年做豆腐，很多
时间都统筹合理。

锅里的豆浆烧开后，时间
又过去了一个小时。任德兴将
豆浆倒入准备好的大缸里，再
等20多分钟。20分钟后，任德
兴将缸口打开，豆浆上面结上

一层薄薄的豆皮，任德兴巧妙
地用两手捏住豆皮完好无损
地提了出来。“晾干之后做凉
菜，很好吃呢！”

接着，将卤水倒入缸内。
等待豆腐出缸的时间里，任德
兴提前将木盘摆好，又用刚洗
好的豆腐包将木盘铺垫好。

约半小时后，任德兴打开
大缸的盖子。这时，热气腾腾
的豆腐已经晶莹白嫩了，整个
小院弥漫着淡淡的豆腐清香，

任德兴也笼罩在豆腐散发的
暖香水汽中。

任德兴用大勺将已经成
型的豆腐一勺一勺小心翼翼
地打入木盘上的豆腐包内，再
用豆腐包将豆腐小心翼翼地
包好，在上面放上一个平整的
木板又套上一个木盘，再来两
块石头交叉压在木盘上，“三
个小时后，把石头拿下来，豆
腐就做成了。”任德兴说，这样
前前后后下来，要6个小时。

做一盘豆腐要六个小时

1966年，17岁的任德兴开
始在队里学做豆腐。1982年开
始，他和老伴开始自己做豆腐
走街串巷卖。任德兴的老伴说，
刚开始他们是用扁担挑着去邻
村转悠着卖，前面放上豆腐，后

面放上梆子、秤盘等东西。后来
扁担换成小推车，可以到更远
的地方去，再后来就换成了自
行车，曾经在滨州的大街小巷
沿街售卖。任德兴也曾在姜家
市场卖过七八年的豆腐。后来

才在清怡农贸市场长期固定下
来，一干就是9年。

各种交通工具换了一个又
一个，唯一不变的是他敲梆子
的习惯。任德兴说，他已经敲坏
了三个梆子，现在这第四个梆

子是钢材料的，也已经用很长
时间，“敲梆子的木棍缠了一圈
又一圈布条，把手都已经磨光，
还是舍不得扔，他都成我的‘老
朋友’了。”任德兴一边说一边
轻轻抚摸手中的梆子。

做豆腐46年敲坏3个梆子

“ 梆 … … 梆
梆……”，每天早上
7点一直到中午11
点，清怡农贸市场
的西头总能听到一
阵阵有节奏的敲梆
子声。这种古老的

“乐器”在任德兴的
豆腐摊上，不仅没
有显得落伍，反而
平添了几分诗意。
许多人循着梆子声
而来，带着清香的
水豆腐而去，俨然
成了任德兴的“粉
丝团”。多年来这些
粉丝买豆腐从来不
用秤，仅靠了然于
胸的手感和彼此之
间的那份信任。

经经常常有有人人慕慕名名而而来来买买老老任任的的水水豆豆腐腐。。

先先把把黄黄豆豆打打成成豆豆浆浆。。

豆豆腐腐放放进进竹竹盘盘里里还还得得再再压压一一压压。。

这这是是任任德德兴兴的的第第四四个个梆梆子子。。

打打好好的的豆豆浆浆放放进进锅锅里里煮煮。。
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