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山东

潍坊一高校晨跑遭学生吐槽
问卷调查显示：65 . 13%学生强烈反对

我省2013年艺考

设济青潍淄四考点

本报济南 1 2月 6日讯
(记者 徐洁 ) 2 0 1 3年我
省艺术类专业考试即将拉
开帷幕，1 2月6日，记者从
省 招 考 院 了 解 到 ，山 东
2013年艺考政策基本延续
往年。2013年，山东仍设济
南、青岛、潍坊和淄博4个
专业测试点。目前，2013年
来鲁组织艺术校考的院校
数量及考试时间未确定。

12月5日，山东2013年
艺考考务工作会在济召
开。据了解，2013年，不少
省外艺术类院校及专业将
到山东招收艺术生，其中
部分院校将组织本校的专
业测试(校考)，学生参加校
考获得有效名次 (美术类
需取得统考合格证)，方有
资格在高考填报志愿中将
此学校作为选择之一。目
前，2 0 1 3年来鲁组织艺术
校考的院校数量及考试时
间未确定。

2 0 1 3 年山东仍在济
南、青岛、潍坊和淄博设立
省外院校艺术类专业考试
点。根据规定，2013年山东
美术类仍实行统考，记者
从省招考院获悉，2 0 1 3年
山东省普通高校招生美术
类专业统一考试时间已经
确定。

本报潍坊12月6日讯(记者 李
涛) 大学生体质下降成了目前的热
议话题，而近日潍坊学院微博协会
的一份问卷调查中，旨在增强大学
生身体素质的晨操却遭到大多数学
生的反对，其中选择强烈反对的达
6 5 . 1 3%，支持的仅为1 1 . 1 8%，
93.42%的大学生有逃避跑操情绪。

潍坊学院外国语学院大一学
生小王告诉记者，学校规定大一新
生周一至周五每天早上6点就得跑
晨操。小王说，晨操并不是自愿的，
而是必须参加，如果缺席一次就会
扣德育分2分。

6日早上不到6点，天还很黑，
寒风萧瑟，气温达到零下五六摄氏
度。记者来到潍坊学院看到，此时
学生宿舍区开始亮灯。6：05，在学
校图书馆广场，信控学院的大一
学生早已排好队等待出操。其间，
几名大学生手持花名册清点人

数。6：25，跑操结束。
“早上5：45就得起床，天还是黑

的”、“睡不够觉”、“天太冷了”、“跑操
时间不到10分钟，等体育部的人来点
人数就得等近20分钟。”提及晨操，大
学生们纷纷倒起苦水。

据了解，该校微博协会5日发
表了关于学院晨跑制度的调查问
卷报。在这份问卷调查中，对学校
晨跑的态度，选择强烈反对的达到
了65 . 13%，支持的仅为11 . 18%；
71 . 71%的大学生感觉时间安排不
合理成为不喜欢晨跑的主要原因；
在你是否有过逃避晨跑的情绪选
择中，有93 . 42%的人选择了有。

在大部分同学反对晨跑的同
时，也有部分同学支持晨跑，信控
专业大一学生小孙告诉记者，晨跑
让大家早起床，避免了懒惰心理；而
且多锻炼肯定是没坏处，集体晨跑也
给了大家一个共同相处的机会。

随后，记者就大一新生参加晨
操一事咨询潍坊学院相关部门。办
公室一名工作人员告诉记者，晨操
是学校多年来一直就有的传统，不
会因此而取消。

对于学生们的抵制心态，该工
作人员称，学生抱怨很大一部分原
因就是天气太冷，不想早起床。

该工作人员称，进行晨操是学
校出于对大学生身体综合素质的
考虑而设置的，以此增强学生身体
素质。因考虑到学生数量多，学校

决定大一新生全部参加晨操，高年
级的自愿。

而对于跟德育分数挂钩一事，
该工作人员解释，出于对学生统一
管理，如果学生自愿参加晨操，可
能会有很多同学放弃，而规定晨操
时间就是为了更好地让学生进行
晨操。

最后，该工作人员称，因为晨
操是各个学院自行组织协调，可能
在执行过程中有不恰当之处，她会
联系学生处等相关部门协调。

就大学生参加晨操一事，记
者采访了一些大学生的家长，除
认为时间有点早，所有人都赞同
大学生跑晨操。市民陈先生说，他
的孩子今年刚考上北京某高校，
现在大学生基本上人手一台电
脑，有时间都上网玩了，很多学生
可能在体育课之外就没有体育运
动项目。学校的晨操，让学生养成
早起的习惯，避免晚上熬夜，有助
于身体素质的提高。

潍坊市国民体质监测中心工

作人员接受记者采访时表示，近
年来，大学生身体素质明显下降，
与经济生活水平的提高不成正
比。大学生参加晨跑不仅有助于
增强身体素质，还能养成良好的
生活习惯，因为第二天要早起跑
操，很多喜欢熬夜的同学就会有
所收敛；同时，跑晨操还会让很多
同学形成吃早饭的好习惯。

但该工作人员说，现在天气
太冷，不适合过早运动，建议学校
可以适当调整跑操时间。
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晨操有益健康，不会取消

专家

晨操该跑，冬天可适当延后

早晨6点跑操时还是漆黑一片。 本报记者 孙国祥 摄
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