
大家好，我是
安东，今年29岁，从
事数字通讯业，第
一天做斑竹心情挺
紧张。定话题，选留
言，仔细编辑，反复
校对，定版从打印
机 里 吐 出 的 那 一
刻，很想来个航母

style以表激动，看看其他忙碌的编
辑们，好歹是忍住了，hiahia。

小齐说：感谢安
东！亲，记得拨打齐鲁
晚报热线 96706报名
版主哦，也可以通过
齐鲁晚报微信或齐鲁
晚报新浪官微、腾讯
官微进行报名哦。

葛微话题
没病也能吓出病

你有疑病症吗
@齐鲁晚报：一肚子疼就怀疑得了胃癌，一腰疼就怀疑得了肾病。近

年来，疑病症群体悄然出现，这些人只要身体一出现异常就怀疑自己得

了重病，有人甚至因怀疑自己得了胃癌而在一年内做了100多次B超。你

曾有过类似的情况吗？

@晚报
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@水绕泉城
2012：在黑虎泉
附近，经常有游
客 爬 到 石 头 老
虎 雕 塑 的 头 上
照相，虽然看似
威风，但是存在
安全隐患，也影
响 景 区 的 文 明
和谐。

真新鲜！

冬季气温较低，
裸露的水管容易被冻
住，所以一定要注意
给它们保暖噢！小鲁
提醒大家，室外管道
尤其是太阳能水管应
提前做好保暖措施，发现保温材
料损坏要及时更换或者使用简易
棉织物进行包裹。夜晚应该关闭
厨房、厕所对外以及阴面房间的
窗户。

当气温过低时，可以稍稍打
开易冻的水管龙头，“流水不冻”，
保证第二天正常用水。如果因出
差或其他原因长期不在家中，应
将水表阀门关闭，排空管道的水，
以防止水管冻裂或冻结。

请微博作者与本报官方微博
私信联系，以奉稿酬。
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本报记者 吴金彪 崔岩

@济南市旅游局微
博：近日，在大明湖东北
角，一棵“参天大树”格外
引人注目，这实际上是通
讯商建设的一座树形信
号塔。建设单位考虑不破
坏园区整体环境，便选择
将信号塔装饰成树形，以
与周围景色和谐一致。

@绿维创景：会有小
鸟在上面筑窝吗？

快下来！

葛微相册

葛小鲁生活馆

冬季水管也要注意保暖哦

@Elsie_十二：有……一点点。
@蓝色crystal儿：这个真的有。
@福萍相依：我身边真有这样的人，

不舒服去医院，大夫说没病不放心，当事
人自己要求拍片子做检查，结果出来一切
正常，还是不放心。遂第二天转战别的医
院……我很想问他一句：“没查出病来还
不好吗？”

@我爱沂蒙山水：有时候，一流鼻涕
就开始吃感冒药，但流鼻涕也不一定就是
感冒，这也是有疑病症吧？

@高长广：主要是因为精神太紧张了，有
时我们不能把自己太当回事，不舒服去医院
是很正常的。但不能稍稍有点不对劲，就疑神
疑鬼，没病也吓出病来。

@落英缤纷的空间：这些人就是心理有
问题，都尼玛是闲出来的。找个心理医生疏导
一下，再找份闲不住的工作干着就好了。

@烹小鲜的李大厨：说白了，就是压力山
大惹的祸，工作的压力，生活的压力，还有上
有老下有小的家庭压力，都不允许自己的身
体出现任何闪失。

@西红柿鸡蛋打卤面馆的小厮：还
是得相信科学啊，老吓唬自己没病也得
吓死。

@济南雪樱：我本人就是从事心理
工作的，深谙病在心的道理，人都会有
负能量，但只要能够自我调适，摆正心
态，疑心病便会消匿。

@叮咚小卷：问题的关键在于，现
在的病五花八门，弄得人们身体稍微不
适就心发慌，胡思乱想。要相信医生，相
信医疗器械检查后的结果。

狂点头： 猛吐槽： 来支招：

葛版主有话说

医生，我是
不是快不行了？

你没病！
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