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大大雪雪节节气气到到了了，，气气温温继继续续走走低低。。每每天天一一爬爬出出温温暖暖的的被被窝窝，，上上班班族族们们就就开开始始了了一一场场不不屈屈不不挠挠的的““温温度度保保卫卫战战””。。无无论论是是穿穿衣衣戴戴帽帽还还是是饮饮食食起起居居，，只只有有装装备备

充充足足，，与与严严寒寒抗抗争争起起来来才才会会更更有有““底底气气””。。本本期期我我们们为为你你精精心心搜搜罗罗的的这这些些““御御寒寒利利器器””，，让让你你从从头头武武装装到到脚脚，，风风度度温温度度兼兼备备，，做做个个有有腔腔调调、、有有情情趣趣的的冬冬季季潮潮人人！！

□执行/韩爽 慧平 张唯

又到了要温度还是要风度的抉择时刻，就不能

两者兼顾吗？当然可以！今冬的羽绒衣在设计上一扫

臃肿屌丝气质，兼顾保暖与时尚，成为众多大牌明星

的必备之选；奢华温暖的皮草与呢料、皮革的拼接不

仅是本季的时尚热门还同时拥有绝佳的保暖性。再

来就要算羊绒、羊毛、兔毛等天然材质，轻薄保暖，是

潮人冬日不可缺少的御寒利器。除了这些“大件”，许

多时髦温暖小物同样让你靓丽过冬。

羽羽绒绒服服————轻轻盈盈华华尔尔兹兹
这一季的设计师们对羽绒服有着更严苛的要求：修

身大气经典时尚。比如这件羽绒上衣简洁明快的线条设
计展现出当代女性独有的利落风格，喇叭袖及放松的下
摆显得轻松随意。
二二合合一一口口罩罩————卖卖萌萌保保暖暖两两不不误误

有句话说得好：少壮不卖萌，老大徒伤悲！带你见识
一下萌翻全球滴兔子款！与正常口罩不同的是挂耳朵的
地方不再是两根皮筋而换成了耳套，松松软软时尚保暖。
时时尚尚棉棉靴靴————只只要要温温暖暖不不要要臃臃肿肿

抛 开 过 去 棉 鞋 的 粗 老 笨 傻 的 印 象 吧 ，看 看
lacoste2012秋冬新款棉靴，防滑白色大底与线条简单的
靴体完美融合。
修修身身羽羽绒绒裤裤————羽羽绒绒时时尚尚范范儿儿的的代代表表

羽绒制品的保暖和它的臃肿似乎是与生俱来的，但
现在不是这样了，经典的小脚裤设计，显瘦、保暖、百搭，
冬天就应该这样过！
羽羽绒绒手手套套————把把羽羽绒绒武武装装到到手手指指

这款利器的出场再次说明今冬兼具保暖与超轻的羽
绒制品是多么的受欢迎。羽绒手套外加一点皮草点缀，时
尚而又不失温暖。
加加厚厚雷雷锋锋帽帽————复复古古风风的的典典型型代代表表

雷锋帽是中国人民解放军55式冬常服中的棉帽，因
雷锋而闻名中华，也成为了雷锋的象征之一。而现在它更
成为一个十分引人注目的时尚符号，在今冬如果你想拥
有绝高回头率，它绝对是首选。

冬日巧选保暖衣

1、购买保暖内衣别被忽
悠了。市场上保暖内衣材质噱
头繁多，但不管什么样的内衣
材料，其本质就是天然纤维和
化学纤维两种，最能保暖的就
是羊毛和羽绒。所以，消费者
在购买时要综合考虑手感、面
料、品牌等多个方面的因素。

2、冬天运动时最好穿三
层。第一层内衣不选棉质，而聚
丙烯等快干材料更适宜；中间
层宜穿抓绒衣裤，排汗又轻巧；
选外套，轻便保暖是重点。除此
之外，运动鞋除了要拥有柔软
舒适、弹性好、透气性佳等“传
统美德”之外，还要足够保暖，
防滑防水。帽子、手套是不可缺
少的装备，防止受凉、感冒。
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午餐时一盒营养美味的便当，工作时一杯热乎乎的牛奶，休闲时一捧香甜松脆的爆米花，总能

让平淡的一天变得充实而美好……今冬，各种时尚实用、暖胃暖身的创意小家电开始占领上班族

们的起居室和格子间，窗外北风呼啸，室内香气袅袅，便是这个冬天最惬意的享受！

UUSSBB电电热热杯杯垫垫————咖咖啡啡牛牛奶奶新新““煮煮””义义
忙碌的工作时间，手边怎能少了一杯随时冒着热气的

美味饮品？这款专为上网一族设计的电热杯垫，造型可爱，
使用方便，直接插在USB口上，打开开关即可充电，50多度的
工作温度，令牛奶、咖啡等热饮触手可得，随叫随到。亲，请
慢慢享用哦！
电电热热便便当当盒盒————我我的的美美食食魔魔法法时时刻刻

不想去天寒地冻的户外“觅食”，又对普通便当盒那副
冷冰冰的面孔束手无策。不妨试试这种新型的电热饭盒吧！
清晨，把午餐半成品或头一晚剩余的料理装进去，到了午餐
时间，只需要一杯水和一点电，就可以在办公间里现场DIY

美味午餐啦，无论蒸饭、蒸蛋还是加热饭菜，即刻就能搞定，
简单却乐趣无穷！
便便携携式式便便当当包包————饭饭盒盒也也有有““出出街街范范儿儿””

真正的时尚潮人，绝不会随便找个塑料袋拎着便当盒
出门，饭盒也是有style的嘛！更不用说那些敞口漏风的袋
子，在冬季既不保温也不卫生。有没有注意到，越来越多上
班族的臂弯里开始多了这样一款漂亮的便当包，外层是加
厚的牛津布料，里层是涤纶布，抽绳式设计便于保温，轻松
装下一个大号的乐扣饭盒、餐具、几个水果和一盒牛奶不成

问题。妈咪们还可以用它来装一些宝宝用品。
爆爆米米花花机机————““家家爆爆””最最有有趣趣！！

陷进温暖的沙发里，边看电视边大把大把地嚼着香甜
松脆的爆米花，就是冬日里最快乐的事！外面买的既贵又不
放心，何不抱一台家用爆米花机回家，现吃现爆多有趣！只
需要把玉米粒、植物油和各种调味料放进去，盖上盖子，接
通电源，启动加热开关，玉米粒便开始在盘内一粒粒啪啪爆
裂。甘香松脆的奶油爆米花、甜蜜浪漫的巧克力爆米花或是
热辣四射的芥末爆米花……款款好吃到爆！
多多功功能能铁铁板板烧烧————窝窝在在家家尝尝遍遍异异域域美美味味

一盘喷香四溢的烤肉，配一杯波尔多红酒、一份水果沙
拉，百无聊赖的冬日周末也可以过得如此闲情逸致。可别小
看这个样式简单的料理机喔，它可以做出花样繁多的百变
美味——法式煎牛排、日式黄焖
鱼、韩式烤翅、中式煎饺炒饭统
统一锅端，在家就能享受异域浪
漫美食。随着诱人的“滋拉”声，
刹那间肉香四溢，不粘涂层便于
清理，最适合馋嘴的懒人们了！

葱姜治感冒 效果胜良药

冬季是感冒的多发季节，这里推荐几个
巧用葱姜驱除风寒感冒的民间食疗秘方，以
备不时之需。

1、红糖葱姜水：取葱白带根须、生姜片各
25克，加水1碗煎开，放适量红糖趁热服下，并
马上睡觉，多盖被子，出汗即愈。

2、葱白糊足心：用葱白头捣成糊状，晚上
睡觉前敷两足掌心(涌泉穴)，每足心敷黄豆大
即可，用胶布贴牢，次日晨揭去，连用2-3天即
愈，疗效神奇。

3、生姜梨水：取梨子1个，生姜
25克。均切成薄片，加水1碗煎服，1

次喝完，当天有效。
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在室外我们不得不把厚重的衣服统统披挂上身，到了

室内就打造一个暖融融的环境吧，好让自己的身心都轻松

一下。全方位、立体式地让毛绒、布艺等材质的东东充满空

间是个不错的方法。现在就让我们看看今年都有哪些贴心

又时尚的物件，可以让我们宅在小窝里舒服过暖冬。

复复古古铁铁艺艺烛烛台台————优优雅雅姿姿态态温温暖暖在在心心
记得停电时一家人聚在一起，温馨的氛围和

欢跳的烛光，带给我们别样的欢乐。可以用点小心思
自己营造这样的机会。复古风格的烛台既是装饰品，
又创造了温馨的欢乐。

布布艺艺温温暖暖保保护护套套————““冷冷血血””家家具具变变恒恒温温
冬天最怕碰一些冷冰冰的家具用品了。其实只需要贴

心的为它们穿上衣服，就可以提升温暖指数，精美的布艺
做工还有装饰美观的作用呦！
大大脚脚丫丫棉棉拖拖鞋鞋————拖拖鞋鞋君君，，你你肿肿么么了了！！

穿上就变大脚趾的搞怪拖鞋，让人忍俊不禁，不经意
间让家中的氛围轻松起来。想象一下，一家“大脚怪”走来
走去是有多么欢乐。
舒舒绒绒eevvaa底底地地垫垫————像像婴婴儿儿一一样样自自在在爬爬

忙碌了一天，高跟鞋让双脚疲惫不堪。在家里铺上舒
绒eva底地垫，要坐要爬怎样舒服就怎样。可以根据个人喜
好搭配色彩图案，更是家里小baby爬爬乐的好帮手！
保保暖暖懒懒人人毯毯————宅宅人人的的潮潮装装时时尚尚

看电视、玩电脑虽然身不动，但是范儿必须有！保暖懒
人毯有各种卡通明星款，肩颈、手肘及身体的重要关节部
位都完全覆盖。还可以在家举行一个COSPLAY大Party！
仓仓鼠鼠保保暖暖窝窝————宠宠物物也也要要温温暖暖的的家家

寒冷的冬季不要只顾自己保暖，让小宠物的窝也温暖
起来吧。保暖屋内层有温暖柔软的绒毛，外层采用防水尼
龙布料，温暖透气，清洗也很方便。
UUSSBB暖暖手手鼠鼠标标垫垫————再再也也不不会会小小手手冰冰凉凉啦啦

连接到电脑或者笔记本上，它会保持40度的恒温，持
续温暖我们的手，陪伴我们畅游网络。

“可靠”比“美貌”更重要

以上这些创意贴心的居家小物
网上随处可见，但是切不可只“以貌
取物”，被那些卡哇伊的造型所迷惑，
而是要选择质量可靠的产品。特别是
那类连接USB的物品，因为细小物件
很容易发热烧掉，牵连到我们无辜的
电脑就得不偿失了。

在“出门靠勇气”的季节，凛冽的寒风让我们每次出门都要怀着大

义凛然的心态，还好有这些聪明的发明，就像一个个“移动热源”，为我

们冬日出行增添丝丝暖意。

车车把把护护手手套套————保保暖暖双双手手有有一一套套
骑车时总是感觉戴毛线、羊绒、

真皮手套都不管用，寒风总是无孔
不入。所以干脆给车把戴上一个大手套吧，羽绒服的材质，
让双手不再寒冷。各种款式还可以与衣服相配，让你成为马
路上一道亮丽的风景线。
电电动动车车挡挡风风被被————寒寒风风与与我我没没关关系系

在拥堵的城市里，电动车的速度有时比开车还快，但是
冬天顶着小刀一样的北风骑车的确让人有些吃不消。现在
有了电动车挡风就不用怕了，它能对骑车人的腰腿部提供
全方位保护，再也不用担心骑车骑出“老寒腿”了。
车车载载加加热热杯杯————移移动动热热饮饮服服务务员员

长途驾驶时难免疲劳，一杯热茶或咖啡最好不过了。车
载加热杯是一款专门针对商旅及自驾人士、家庭出行的便
携产品。轻触式的开关让用户在使用过程中更加方便快捷，
280ML的容量可以用来烧开水、泡方便面、沏茶、泡咖啡、冲
牛奶等，即节约了时间，又使您享受到真正的健康生活。
车车载载加加热热坐坐垫垫————行行车车路路上上温温暖暖的的““依依靠靠””

行车途中，车载加热坐垫给我们舒
适的暖意。即插即用，温度可手动调节，
通电后，它能提供波长为5-20微米的
远红外线热辐射，加速人体微循环，提
高免疫力，减小感冒着凉的几率。

出行装备首选安全轻便

出行的保暖物件一切要以交通安全为首要原
则。车载加热物品要选用不易燃的材料，而且是正
规厂家符合标准的产品。由于车水马龙的复杂城市
路况需要骑车人随时做出灵敏的反应，因此电动车
挡风保暖物品一定要轻便舒适、便于活动。
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