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四名高中女生的“飞天”梦想
本报记者 马辉 汪泷

像男孩子一样训练

“打地转”20圈是“家常饭”

5日下午5点10分，济宁一中古槐
校区的操场，一群年轻人正在刻苦地
训练着。在这群人中，4位女孩的靓丽
身影格外引人注目。“我要成为女飞
行员！”正在读高三的苏莹莹响亮地
喊出了姑娘们的心声。苏莹莹、王聪、
王怡宁、黄姝睿，4人都是济宁一中高
三的学生。在操场上生龙活虎“操练”
的她们，和其他男孩子一样，正在为
明年的报考飞行员准备着。

“女飞行员平均3-5年招收一次，
因此要求非常高，为了让这几个女孩

子保持锻炼，学校规定她们每个星期
要到操场上锻炼2-3次。”负责训练报
考飞行员学生们的教练席远东告诉
记者。正说话的空当，苏莹莹4人已经
站到了队伍的排头，绕着操场跑操，

“一般要跑上5圈，一圈400米，一个是
天冷热身，同时也是为了锻炼她们的
耐力，男女都一样。”

5圈跑完，等待着苏莹莹她们
的则是“打地转”，即定向练习。只
见女孩子们低下头抓着自己的耳
朵原地旋转20圈，然后停下来按照
席远东所说的方向站立。因为转的
过猛，苏莹莹还差点摔倒，多亏后
面的女生扶了一把。刚刚缓过劲
来，席远东又拿来了一把跳绳，除
了原地跳绳之外，女生们和男生一

起还要进行行进间跳绳，这是为了
锻炼她们的协调能力。

梦想在蓝天

4名女生踏上考“飞”路

“今年有了这样的机会，感觉
自己的身体条件也挺符合，就想着
能冲击一下这个梦想。”参加备考
的高三学生苏莹莹告诉记者。

之前，一直成绩不错的苏莹莹
准备高考的时候考取一所不错的
大学，学金融或工程建筑专业，将
来找个好工作。可是当她听说了今
年招“飞”向女生放开大门的消息
后，便毫不犹豫地报了名。而在近

期的一次测试中，她的各项指标还
是比较突出的。

在平时，文化课的复习还是最
重要的，由于一些招飞的学校，不仅
对身体和心理条件要求极高，对文
化课成绩的要求也近乎苛刻。身高1
米76的王怡宁也正在备战考“飞”。
性格开朗的她对记者说，自己的身
高几近上限，但是视力、身体状况等
条件都较为符合，而且看到我国首
个女航天员飞上了天空，是那么的
英姿飒爽，感觉也挺羡慕的。“如果
能圆了这个飞天梦，对我来说，这将
是多么自豪的一件事。”王怡宁说，
现在平时没事的时候，她常常会情
不自禁地跟着踢腿、压腿、打地转、
折返跑……王怡宁和苏莹莹们已

把自己的目光投向了天空。

关卡多且严

文化课成绩要过一本线

机会少、名额缺、关卡多还在其
次，招飞体检是出了名的严格，电转
椅、环形视力表、模拟舱等平时体检
根本见不到的新鲜项目就是招飞体
检的常规项目，就连熟悉的耳鼻喉
科检查标准也大不相同。“在心品测
试中，一定要全神贯注，既要顾此，
也不能失彼。”曾在男生招飞初检时
尝试了心品测试中的苏莹莹，也把
她的体会分享给另外几名“战友”。

苏莹莹告诉记者，现在在测试
心品时，采用的是一个模拟机舱，
被测试者坐入其中，一边要掌握摇
杆，对准经线和纬线，另外还要计
算着一组数字。“要求一心两用，但
是两边都得兼顾，要保证心理素质
的稳定性。”苏莹莹说。

席远东告诉记者，招飞测试对
于身体条件而言，视力、身高、体重
等条件还是很严格的。“保持好身
体健康，学好文化课，在高考中发
挥出水平，这对她们来说是最关键
的。”席远东告诉记者，济宁一中从
1999年开始成为招飞基地后，已陆
续输送出几十名飞行员，而女飞行
员的选拔，今年还是第一次。

“根据以往经验，这4名女生的
条件都有望入围，但等待她们的路
依然很严峻，关键是看她们的高考
成绩，成绩必须要高过一本线，才
能有复审的机会。”席远东说，明年
6月份，谁的文化课成绩达标，才能
进入招飞的复审，接下来的一段时
间，文化课的复习，依然是她们需
要逾越的一座大山。

记者采访获悉，

2013年招飞工作将从

高考生中选拔女飞

行员，这在济宁还是

首次。在济宁一中，

就有4名满怀热情的

女孩子为了自己的

“飞天梦”而经受磨

练和考验，正在积极

备战着。

女生们正在进行原地跳绳训练。本报记者 张晓科 摄
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