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12 月 7 日是农历二十四节气之一的“大雪”，这预示着寒冬时节到了。人

们为了保暖不得不添加衣物，可是很多爱美女士在冬季里也想保持苗条的

身姿，所以市面上保暖塑身衣成为爱美女士冬天里的必备品。记者走访了日

照市多家商场以及保暖衣专卖店，发现保暖塑身衣销售火爆。

保暖塑身衣走俏市场女士美丽动人防臃肿

三招打造靓丽美腿
随着冬季的来临，人们穿的衣服也开

始逐渐加厚。“其实想瘦腿很简单，只要做
到3招瘦腿运动。”英派斯健身俱乐部瘦身
教练孙琳说。
半蹲前行

1、在一个宽敞的地方，两脚分开，要
宽过肩膀，脚趾向外，且膝盖超过脚趾；2、
背部挺直，挺胸，收腹；3、保持这个姿势，
一步一个脚印，并尽量扩大你的脚步，然
后转身走回你的起始位置；4、完整走完20

步，或者直到你的脚酸了为止。
腿部平衡

1、站直，把手放在长椅上，或椅子的
靠背处，或台面边缘；2、向身体的右侧抬
起你的右腿，脚伸直了。放下右腿，但不要
着地。再向另一边抬起右腿；3、保持平衡，
腿不要上下摇摆；4、每边重复25次。
下蹲抬腿

1、站直，背靠健身球紧贴墙壁；2、往前
伸出手臂，并选择一个接触点，挺直往前
走；3、向前伸展右腿，抬高到一个水平位
置，尽可能与地面平行；4、左腿膝盖微微弯
曲，脚跟和脚趾离地。如果能抬高脚趾，使
脚背与小腿形成直角，你的大腿和臀部的
肌肉将会得到更好的锻炼效果。缓慢下降，
变成坐姿。以健身球作支撑，缓慢地抬着左
腿上下蹲；5、慢慢回到站立姿势；6、左右腿
各做10下，练习3次。 （实习生 隋忠伟）
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塑身衣柜台多

成百上千价差大
12 月 6 日上午，记者来到

日照泰安路上的一家商场，该
商场的内衣专柜共有 7 个内
衣品牌，几乎每家品牌都有保
暖塑身衣。各品牌所售的塑身
衣中，分为连体式、分体式、腰
封式、局部塑身的背背佳式以
及高腰束裤等。在面料上，主
要以锦纶、氨纶为主。不同品
牌、不同款式功能的塑身衣，
价格少则三四百，多则两三千
元。

陈女士是其中一家柜台
的销售人员，据她介绍，所谓
的保暖塑身衣跟普通的保暖
衣不同的是，既保暖又有很大
的弹性，会收紧身体多余的赘
肉。陈女士挑出一款售价699

元的保暖塑身衣说：“这种保
暖塑身里面加羊毛绒，穿上后
相当于穿一件羊毛衫，同时，

她在腰部和臀部都用有弹性
的特殊材质做成，穿上后瘦身
效果非常明显。”

塑身衣弹性大

成人衣似童装
记者注意到，适合 1 . 65 米

女士穿的保暖塑身衣看起来只
有三四岁童装大小。陈女士告
诉记者：“这种衣服的弹性很
大，不然起不到瘦身的效果。”

据介绍，保暖塑身衣是冬
季里的热门销售产品，该商场
平均每个柜台都能销售十件
左右，主要消费的群体是20-
30岁左右的年轻女士。还有很
多冬季里结婚的新娘会选择
这种保暖塑身衣，穿上它再穿
婚纱既保暖也不显得臃肿。

在东港区上班的李女士
从去年开始就选购这种保暖
塑身衣。“穿这种保暖衣暖和
也好看，就是会觉得不舒服。”
李女士说，“站着的时候还好，

坐下来会觉得呼吸有些不得
劲，尤其是吃饭的时候也吃不
下平时的饭量。”尽管有些不
舒适，李女士还是选择穿上塑
身衣以保持身材。

过于紧身压迫内脏

材质不好皮肤过敏
记者咨询了日照市中医

医院呼吸科的医生，张医生建

议，一般的塑身衣不要选购太
过于紧身的，会压迫内脏，限
制呼吸造成呼吸困难。有的保
暖塑身衣如果材质不好的话，
皮肤无法正常的“呼吸”，还会
引起皮肤过敏等症状。

他还建议说，爱美的女士
如果想要身材完美的话还是
要通过运动健身，塑身衣虽然
会让完美身材立竿见影，但是
对于健康也有一定的隐患。
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A奖项设置（楼盘）

1、2012年度最具升值潜力楼盘

2、2012年度最完美景观楼盘

3、2012年最佳生态楼盘

4、2012年度宜居典范楼盘

5、2012年度最畅销楼盘

6、2012年度最具人文价值楼盘

7、2012最最佳佳节节能能住住宅宅奖奖

8、2013年度最值得期待楼盘

9、2012年度最佳户型楼盘

10、2012年最具投资价值商业地产

11、2012年最佳精装楼盘

12、2012最佳绿色低碳建筑

候选楼盘(排名按拼音排序)

┬┬碧山临海 ┬┬伴山伴岛 ┬┬大象国际 ┬┬帝王豪庭 ┬┬凤凰花园 ┬┬广安佳苑

┬观澜天地 ┬华尔兹 ┬海纳大厦 ┬海纳·现代城 ┬海曲国际 ┬海通大厦

┬海上豪庭 ┬海上明月城 ┬荷兰新城 ┬荷塘月色 ┬花海帝景 ┬慧通·鼎城

┬京泰·盘龙湾 ┬京泰·万容城 ┬蓝天·海景国际 ┬蓝天·国贸中心 ┬绿色佳园 ┬明珠时代广场

┬苹果乐园 ┬青花词 ┬日百·依河园 ┬荣安广场 ┬荣安老街 ┬日照港·国贸中心

┬山水龙庭 ┬尚京新城 ┬水木清华 ┬市北新城 ┬山海嘉园 ┬盛祥佳苑

┬唐韵开园 ┬天德海景城 ┬太阳海岸 ┬万锦海岸 ┬香樟西苑 ┬幸福新村

┬兴业·新营华府 ┬新都花园 ┬新世界三期 ┬怡学佳苑 ┬裕升.国际花园 ┬御景东方

┬原海映象 ┬悦海明珠 ……

候选房企(排名按拼音排序)

┬┬百百替替房房产产 ┬┬德德瑞瑞房房产产 ┬┬芳芳州州置置业业 ┬┬格格莱莱特特置置业业 ┬┬海海纳纳房房产产 ┬┬昊昊海海投投资资

┬┬环环海海置置业业 ┬┬慧慧通通房房产产 ┬┬金金辉辉置置业业 ┬┬京京泰泰房房产产 ┬┬君君泰泰房房产产 ┬┬蓝蓝天天房房产产

┬┬清清大大华华创创 ┬┬旗旗云云地地产产 ┬┬润润禾禾置置业业 ┬┬荣荣安安房房产产 ┬┬日日百百房房产产 ┬┬日日照照城城建建

┬┬日日照照港港房房产产 ┬┬山山海海天天城城建建集集团团 ┬┬天天德德房房产产 ┬┬太太阳阳海海岸岸 ┬┬万万锦锦置置业业 ┬┬新新都都置置业业

┬┬鑫鑫盛盛房房产产 ┬┬新新世世界界房房产产 ┬┬兴兴业业房房产产 ┬┬裕裕升升置置业业 ┬┬中中盛盛房房产产 …………

B奖项设置（房企）

1、2012最具影响力房地产企业

2、2012最具社会责任感房地产企业

3、2012年度最具创新精神房地产企业
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商场橱柜
里展示的塑身
衣。
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