
今年的12月7日是二十四
节气中的大雪节气。专家提
醒，大雪节气养生要从饮食开
始，其中大白菜、大葱都为这
个节气较好的食疗佳品。
大白菜可护肤养颜，最好竖着切

冷冷的寒风，加上办公室、
家里的暖气、空调，皮肤越发显
得干燥了。专家提醒，大白菜中
含有丰富的维生素C、维生素E，

冬季吃大白菜还有护肤养颜的
效果。大白菜含有丰富的粗纤
维，不但能起到润肠、促进排毒
的作用，又刺激肠胃蠕动，促进
大便排泄，帮助消化。

专家提醒，大白菜要竖着
切，因为这样切对保存水分更
好，菜内的水分损失减少，水溶
性营养素丢失也会减少。其次，
这样切白菜容易熟，维生素的

损失减少。再次，大白菜顺丝切
能够保留更多粗纤维，更有利
于刺激肠蠕动，以增加排毒护
肤养颜的效果。
大葱葱白有助预防风寒感冒

大雪节气前后是风寒感冒的
高发阶段，风寒感冒的主要症状
是怕寒怕风，通常要穿很多衣服
或盖大被子才觉得舒服点。天气
寒冷的时候适当吃些益气通阳的

食物，有助于预防风寒感冒。
大葱味辛，性微温，具有

通阳、解毒调味的作用。除了
用于防治风寒感冒外，对于阴
寒腹痛、恶寒发热、头痛鼻塞、
乳汁不通等症状也有一定的
食疗效果。需要提醒大家的
是，一般人群均可食用大葱，
但患有胃肠道疾病，特别是溃
疡病的人不宜多食。 (综合)

由光线影业出品的年度贺岁喜剧
《人再囧途之泰囧》将于12月12日爆笑
登陆全国。徐峥自编自导自演处女作，
携手王宝强、黄渤，踏上泰国囧途，开启
一段糟心的传奇旅程。

2010年，徐峥和王宝强在《人在囧

途》中的超囧春运回家路笑翻全国人
民，人尽皆知，两人由此成为“年度最强
喜剧组合”。这次“囧途”组合将再上“糟
心之旅”，跨出国门远赴热带风情浓郁
的泰国，一路遭遇“敌人”狙击，上演泰
国冒险传奇。

徐峥和王宝强泰国相逢，再遇囧事
一箩筐，徐峥饰演的成功商务男依旧对
王宝强充满鄙视。两人先后上演在寺庙
遇到人妖和电梯里误会美女的无奈事
件。而黄渤饰演的表情严肃黑衣男，与
两人纠缠不休，三人更是险些丧命……

菏泽52项科技项目

获得6398万元补助

本报菏泽12月9日讯(记者 李
凤仪) 9日，记者从菏泽市科技局
获悉，截至目前，菏泽已有52项科技
项目获批国家和省科技计划，补助
资金6398万元，项目数量与资金额
均实现历史性突破。

据悉，1-9月份，全市高新技术
产业产值实现866 . 16亿元，同比增
长21 . 15%，占比达到28 . 13%，比年初
增加1 . 09个百分点，省级高新技术
企业、创新型企业数量在11年的基
础上实现翻番。今年建成省级以上
平台载体25家，其中产业技术创新
战略联盟实现“0”突破。

此外，74个科技项目获得今年
市级立项，安排资金1900万元，其
中，市技术创新提升重大专项11项，
资金1000万元。

大雪节气养生
多吃大白菜和大葱
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天气晴朗，适宜旅游，可

不要错过机会呦！

旅游：

适宜

天气冷，年老体弱者宜

着厚棉衣或冬大衣。

穿衣：

冷

昼夜温差很大，极易发生

感冒。

感冒：

极易发

晨练时会感觉有点凉。

晨练：

较适宜

交通气象条件良好，

车辆可以正常行驶。

交通：

良好

无证行医，查！

菏泽严查非法行医

本报菏泽12月9日讯(记者 李德领) 7

日，记者从菏泽市卫生局获悉，为维护正常
的医疗服务市场秩序，保障广大群众就医安
全，12月10——— 20日，菏泽市卫生局开展冬季
打击非法行医专项行动，以规范医疗机构执
业行为、打击非法行医为重点。

此次行动将严厉打击“无证”行医行
为，重点查处无《医疗机构执业许可证》擅
自开展诊疗活动的“黑诊所”，严厉打击无
任何行医资格的游医、假医以及非法从事
性病诊疗、医学美容诊疗活动的行为。

此外，卫生局还将严肃查处医疗机
构超出登记范围开展诊疗活动，加强对
个体诊所及村卫生室的监督检查，重点
查处个体诊所及村卫生室开展与其不相
适应的医疗技术活动。对无资质人员执
业、护士从事医师执业活动以及助理单
独执业进行监督检查。

鄄城113户居民获经适房

巨野340套经适房月底摇号

本报菏泽12月9日讯(记者 陈晨
通讯员 王亚东) 9日，记者从菏泽市
住房保障和房产管理局获悉，鄄城和谐
人家经适房进行公开摇号，113户城镇居
民家庭喜圆住房梦；同时，巨野340套经
适房现已达到预售条件。

近日，鄄城县对和谐人家经济适用
住房二期进行了公开摇号，113户城镇住
房困难家庭喜圆住房梦。鄄城县和谐人
家保障房小区规划建筑面积约3 . 5万平
方米，共建保障性住房220套。

此外，巨野340套经适房现已达到预售
条件。自12月3日起，巨野县房产管理局开展
了经济适用住房摇号开始前的报名材料复
审工作，900余户经济适用房报名群众被通
知进行复审，复审工作为期三天。复审工作
结束后，符合报名条件的申请人预计将于12

月底前举行经济适用住房销售摇号仪式。
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