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单臂穿衣服 蒙眼找同学
蒿泊小学主题班会体验残疾人生活

┬通讯员 陈梅华

本报12月9日讯 12月3日是
国际残疾人日，当天，蒿泊小学以

“领略残缺之美，关爱残疾朋友”为
主题开展爱心体验教育班会。学生
们通过情景剧和互动游戏等体验
残疾人的生活，向残疾人表达关爱

之情。
“大家想知道残疾人的生活是

什么样的吗？”当天下午，蒿泊小学
各班级的主题班会首先以“我来体
验残疾人”的互动活动开始。在四
年级二班，两位同学先做了一个互
动游戏，一位同学体验残疾人，只
用一只手来穿脱外套，和另外一位

“正常同学”比赛速度。“拉了四五
次，拉链却一次次掉下来，又着急
又慌乱。一只手真的很不方便，以
后我要多帮助残疾人。”体验了单
臂“残疾人”，小学生杜思雨大声说
出了感受。

随后，同学们分别蒙起双眼体
验盲人。蒙起双眼从座位上走到教

室后面，拿回一本书交给班上的一
位同学，参与体验的小学生小心翼
翼地摸索着课桌，可还是尝试了两
三次才找到原本很熟悉的同学位
置。“一片乌黑，走路特别不顺畅，
心里很忐忑。”班上的长跑健将赵
雅欣在体验完盲人后说出自己的
感受，“以后遇到盲人，我会给他们

带路！”
蒿泊小学校长杨晶怡告诉记

者，当天，学校的主题班会不仅安
排学生通过情景剧、互动游戏等体
验残疾人生活，还通过一些身残志
坚的残疾人的故事，教育孩子们既
要关爱残疾朋友，又要尊重这个群
体。

威海十中教师学救护

┬记 者 王 帅 报道
┬通讯员 孙高欣

本报12月9日讯 日前，威海
十中举办以“生命高于一切”为主
题的现场应急救护避险知识讲
座。本次讲座邀请了威海市红十
字会主任尹佐军，他主要讲解了

“黄金四分钟”的救护方法。
本次讲座以国际红十字会

“2011国际急救心肺复苏指南”为
主要内容，尹佐军针对可能发生
在学校的各种危机情况进行了讲

解。如遇人员突发危急情况时，应
遵循“一拍、二呼、三喊”的原则，
不宜随便搬动受伤人员，在对危
急病人进行心肺复苏救援时，应
保证每分钟100次的按压频率，让
受伤人员在“黄金四分钟”之内得
到有效的救护。

通过此次培训，教师们不仅
掌握了应急培训的理论知识，还
亲自尝试了心肺复苏应急救护，
真正使讲座知识应用到实际，也
将教师的首遇责任制落实到了实
处。

为了提高学生的诗文朗诵水平，
皇冠小学于11月25日举行了学生朗
读素养比赛活动，比赛形式分为班级
集体展示和学生个体展示两部分。本
次朗诵比赛，不仅陶冶了学生的艺术
情操，还突显了学校校园文化建设内
涵。 通讯员 邹红静

为丰富校园的文化生活，大光
华学校举办了第二届师生书画作
品展。参展的几百幅作品全部由学
校师生们创作，有书法、素描等，展
示了大光华学校艺术教育的发展
水平。 通讯员 徐忠红 吕海洋

近日，环翠区教育局组织各中
小学校结合《环翠区教育局社会治
安综合治理暨平安建设考核细
则》，开展了学校综合治理自查工
作。各中小学成立了以校长为组长
的安全工作领导小组，认真开展了
安全常识、法律法规的宣传教育。

通讯员 鞠丽

日前，鲸园小学举行了第二轮
家长开放日活动，让家长零距离观
察学校，零距离感受课堂，全面了
解学校各项工作。本次活动以“以
开放求沟通，以沟通求理解，以理
解求支持，以支持求发展”的原则
开展，让家长了解课堂教学和课改
动向。 通讯员 张华荣

为切实加强冬季校园安全管理
工作，近日威海五中采取了多项举
措。学校通过黑板报、班会课、致家长
一封信等形式向学生和家长进行安
全知识宣传，并邀请交警对校车司机
进行冬季行车安全教育。

通讯员 丁鏐方

针对降温降雪天气，千山路小
学打响冬季学生安全“保卫战”。学
校联系城郊公司做好恶劣天气校
车应急预案，保证校车正常运行；
总务处还提前对饮水机、供暖设备
等进行了排查，做好饭菜保温工
作。 通讯员 杜娟

5日，实验小学在全校开展了
“整理书包我最棒”好习惯伴我成
长活动，并及时对全校学生进行了
爱惜学习用品的教育，使良好的学
习、行为习惯在学生心中播种发
芽。 通讯员 丛培丽

1 2 月 2 日为“全国交通安全
日”，当日，经区实验小学开展“遵
守交通信号，安全文明出行”交通
安全日活动。其中低年级孩子进行

“交通信号我认识”、中年级学生进
行“交通信号我来演”、高年级学生
进行“交通信号我来行”活动。

通讯员 鲁丽霞

日前，大水泊中心完小五年级
学生与驻地部队警卫连战士进行

“手拉手”活动，到军营参观解放军
战士的内务、观看了战士表演的队
列、警卫操、刺杀格斗操，并观看了
军犬表演。 通讯员 蔡洪宁

威海第十三中学通过“学生习
惯养成及家校合作”主题家长会、
家校合作信息交流平台、创新家长
委员会、家访等四大渠道，办好网
上家长学校，与家长通过网络、电
话、短信、家校联系卡等形式沟通，
建立“班级—年级—学校”三级家
长委员会网络，为教育和分层教学
提供一手材料。

通讯员 梁永超

经区实验小学 减盐防控高血压

┬通讯员 徐雪 吴娇

本报12月9日讯 日前，经区
实验小学开展“健康摄盐习惯，减
盐防控高血压”系列主题活动，引
导学生带动家庭认识减盐防控高
血压的重要性和减盐措施，积极响
应减盐防控高血压行动。

该校开展了一次“减盐防高
血压动员大会”，会上详细讲解
了《中国居民膳食指南》中指出

每人每天食盐摄入量不超过 6
克。但由于威海属于沿海地区，
海产品供应量较为丰富，居民传
统饮食口味偏咸，人均每日食盐
摄入量达12 . 5克，约为推荐量(6
克)的2 . 1倍。

高血压已成为影响威海市居
民健康的重大疾病之一。活动呼吁
学生向家人宣传减盐防控高血压
的健康生活理念。各班将相继开展

“健康摄盐习惯”主题班会。

后峰西小学举办法制宣传讲座

┬记 者 李孟霏
┬实习记者 于 莎 报道

本报 12月 9日讯 为让小学
生增强安全防范意识，日前，后
峰西小学举办了主题为“知法、
懂法，做守法小公民”的法制宣
传讲座，近200名小学生参加。

高区东涝台派出所孙德玉警
官作为讲座的主讲人，结合真实
案例，强调了自觉守法、运用法律
保护自己的重要性，并向小学生
详细讲述了在面对不法分子、火
灾等险情时自救脱险的办法。此

外，他还提醒小学生们要从小事
做起，养成良好的生活习惯，时刻
遵守交通规则等。“这个讲座让我
学到了很多知识，遇到火灾时要
用湿布捂住口鼻，在火势变下的
时候迅速逃离火灾现场，衣服着
火了不能慌，可以在地上打滚。”
三年级二班的刘海晨说。讲座现
场，小学生们一个个听得很认真，
有的孩子还用笔记录了讲座内
容。该校毕彦老师说，为了让学生
们记住日常法律小常识，进一步
知法、懂法，做守法小公民，学校
还将进行法律知识考试。

宋村中学加强安全教育
┬记 者 林丹丹 报道
┬通讯员 王丽丽

本报12月9日讯 为加强学生
安全教育，提高学生们的安全自
护自救本领，宋村中学利用主题
班会对学生进行了行路、乘车安
全等方面的教育，做到防患于未
然。

班会中，班主任对学生上学、放

学路上、乘车可能发生的问题进行
了分析，利用一些案例讲述交通安
全事故带来的损失，让同学们重视
维护交通安全。学校要求学生必须
遵守交通安全，养成良好交通安全
习惯。例如：遵守交通信号灯，穿越
马路走人行横道。不得在公路打闹
戏耍，骑车靠右边。不抢时间，养
成左右观察车辆习惯，不坐私人
无牌无证车辆。

文登实验小学保障学生温暖过冬

┬通讯员 孙凤

本报12月9日讯 自入冬以来，
文登实验小学通过多项举措，保障
学生温暖过冬。学校成立检查组对
供暖设备、暖气管道、各班饮水设施
等进行全面检修，保障学生的热水
供应及冬季的保暖工作。学校对校
舍的电线线路、消防设备等也进行
了检查，防止火灾等意外事故的发
生，杜绝安全隐患。

为增强学生的自我保健意
识，学校通过班会课、校园广播等
阵地，对学生进行冬季保暖知识
及安全教育。学校还制订了详细
的《实验小学学生冬季校园体育
锻炼实施细则》，充分利用每天一
小时校园体育活动的契机，积极
开展冬季长跑、长(短)绳比赛等丰
富多彩的冬季校园体育活动，引
导学生积极参加体育锻炼，进一
步增强体质和御寒能力。

┬通讯员 夏志英

本报12月9日讯 12月5日，桥
头小学组织学生开展志愿者服务活
动。学校组织四、五年级的学生，到
桥头敬老院为孤寡老人读书读报、
唱歌跳舞、送贺卡，使老人们了解十
八大的会议精神和国内外大事，及
冬季老人的健康常识，让他们能更

新观念，永保年轻健康的心态。
为弥补农村留守儿童心理和情

感上的缺憾，学校还开展了教师为
留守儿童送温暖活动。通过唱歌、打
球、画画、阅读等多项体验活动，让
孩子们和老师一起参与，相互交流，
感受学校老师对他们的关心和关
爱，使他们能以一颗阳光快乐的心
态去面对生活。

桥头小学开展志愿服务活动

12月7日，文登市实验小学举办了一场主题为“特别的爱给特别的你”
留守、流动儿童爱心生日聚会，近百名留守、流动儿童载歌载舞，共同度
过了一次难忘的生日。 通讯员 张海芳 摄影报道

一起过生日

3日，在凤林学校，巡警三大队、凤林学校法制副校长丛警官在阶梯
教室内为学生们上了一堂生动的法制教育课。丛警官结合多年丰富工作
经历和现实生活中的案例，以“从我做起，维护合法权益”为主题，介绍了
什么是未成年人犯罪、未成年人犯罪的形势、特点和常见的犯罪类型、以
及青少年学生有哪些权利和如何远离犯罪等几个方面的知识。

本报记者 王震 通讯员 于东阳 摄影报道

法法制制课课堂堂

┬通讯员 丁彦

本报 12月 9日讯 实验中学
一贯重视对学生心理方面的辅
导，并采取了一系列的预防措
施，帮助学生更好地排解内心的
焦躁与压力，发现真我，提升自
我。

该校定期联系心理健康专
家来校针对男生、女生以及不同
年龄的学生性格特点展开不同
主题、不同形式的心理疏导。该
校充分利用网络优势，开通了心
理健康交流的专用电子邮箱；开
设“心海导航”心理健康网站，校
外辅导心理师利用留言平台及

时为学生解答内心的困惑与苦
恼，深受学生喜爱。通过百灵电
视等途径对孩子们进行心理咨
询辅导和心理健康宣传普及。

实验中学专门开设了心理咨
询室，每天下午4：45到5：45准时
开放，设有专业的心理辅导教师为
学生排忧解难。本学期，学校又重

新布置了心理咨询室，虽然面积不
大，但在孩子们心中却是他们心灵
的驿站。包括咨询区与放松区，还
安置了沙盘，孩子们可以用自己喜
欢的沙具构造自己的世界，通过沙
盘游戏，心理辅导教师可以了解孩
子的内心世界，与孩子进行有效沟
通、疏导。

实验中学开展心理健康教育系列活动
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