
数百乘客，仅1人系了安全带
记者随菏泽交通部门检查发现，长途客车安全带几成摆设

本报菏泽12月10日讯(记者 姚楠)

按照交通部最新规定，7月1日起，乘客乘
坐途径高速公路的客车必须配备安全
带，乘客乘坐时需系好安全带，否则客车
将被禁止出站。但近日记者随牡丹区交
通运输局监察大队检查时却发现，尽管
车辆上配有安全带，但几乎没有乘客系
上，长途客车安全带几乎成摆设。

8日上午9时许，记者跟随牡丹区交
通运输局监察大队执法人员来到日东高
速菏泽收费站入口处，开展“打非治违回
头看”检查行动，牡丹区监察大队副指导
员刘宝宪告诉记者，此次专项行动将客
车违法营运、客车超载，货车违法营运作
为查处重点。

检查中，记者发现，尽管马上要上高
速公路，绝大多数客车内仅有驾驶员一
人系了安全带，一上午的时间内检查了
近30辆长途客车，几百名乘客中仅有1人
系上了安全带。

一辆菏泽至济南的长途客车上，除
了司机外，包括一名随车人员在内的所
有乘车人员无一人系安全带，当记者问

到安全带新规时，司机李师傅表示他知
道该规定，也在车辆出站时向乘客喊话
说明，但并不能约束乘客的行为。

听到执法人员提醒，车上乘客才纷
纷系上安全带，乘客葛先生表示：“平时
还没系安全带的习惯，司机提醒的时候
也没在意。”

“今年以来，长途客车恶性事故频
发，如果不系安全带，车辆急刹或遇到紧
急情况时极易出现危险，交通部出台安
全带新规就是为了最大限度地降低风
险，保护乘客安全，乘客按照规定系好安
全带，既是对自己负责，也是对车内其他
乘客安全负责。”刘宝宪提醒乘客，莫让
安全带成摆设。

刘宝宪介绍，临近岁末年底，交通运
输活动进入旺季，违规违章行为容易集
中反弹。为此，菏泽市交通运输局展开

“打非治违”专项行动“回头看”活动，重
点查处无证经营、客车超员或超速行驶、
货车超载、违规运输危险化学品等现象，
其中，营运车辆不按规定使用GPS和安
全带也是查处重点。
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近来，饮用“弱碱水”的
健康时尚风，由西方而来席
卷中国大陆，广受国民推崇。
那么，为什么“弱碱水”会受
到如此多的关注和欢迎，饮
用弱碱水对健康是不是真的
很重要呢？

讨论这个问题，应从人
体环境的酸、碱性入手。健康
的人体内环境是弱碱性的，
PH值在7 . 35-7 . 45之间,此时
它们充满活力，免疫力很强。
然而调查显示，目前弱碱性
体质的人只占人群总数的
10%左右，除了另10%的患病
人群，其余80%，即绝大部分
人都处于“健康”与“疾病”之
间的“亚健康状态”。

美国医学专家，诺贝尔奖
获得者雷翁教授经研究得出

结论——— 酸性体质是“百病之
源”。酸性体质会影响人体正
常的新陈代谢和器官功能，致
使体内废物堆积、机体负担加
重。轻微的酸性体质会使人易
疲倦、乏力、头疼、食欲降低、
失眠、抵抗力下降。当酸性物
质累积过多，我们的身体不堪
重负，就会导致疾病产生，如
便秘、过度肥胖、消化不良、皮
肤病、内分泌失调等，严重时，
还可能患上高血压、心脏病、
肝病。总体上，酸性体质让人
们未老先衰，皮肤松弛，皱纹
增加，记忆力减退，还会影响
儿童的智力发育。

改善酸性体质，要多吃
蔬菜、豆制品、乳制品、海带、
苹果、山楂、葡萄等碱性食
物，多做运动，培养良好的生

活习惯，注重心理调节，保持
心情愉快。此外，李时珍在

《本草纲目》中有述——— 药补
不如食补，食补不如水补。所
以，饮用弱碱水可谓是一种
更简便、直接且有效的方法。

世界卫生组织(WHO)提
出的优质饮用水6条标准，其
一就是———“PH值呈弱碱
性 ，能 中 和 人 体 内 多 余 酸
素”。不仅“弱碱水”含有的碱
性离子可以中和体内酸性物
质，扫除由酸性体质带来的
种种健康障碍，“弱碱水”还
可以出色的完成营养物质的
运输工作，促进营养消化、吸
收、代谢，并把体内代谢废物
送出体外，使机体维持在一
个健康的状态。因此，人们也
把“弱碱水”称为“健康水”。

健康，从喝“弱碱水”开始
健康饮水科普站⑤

(本刊为十期连载，集齐会给您带来惊喜哦！) ——— 菏泽市水司饮用水有限公司

★菏泽城建工程发展集团有
限公司营业执照正、副本(注册号：
371700000000289)丢失,声明作废。

★胡立赛凯瑞国际购房款收
据(号：1913341和1927464，购房款均
是20万元)丢失，声明作废。

遗失声明

高速行驶的汽车发生碰撞或紧急制
动时，将产生巨大的惯性力，这个惯性力
能使驾乘者与车内的方向盘、挡风玻璃、
坐椅靠背、车门等物体发生碰撞，甚至将
驾乘者抛离座位或抛出车外。而座椅安
全带的缓冲作用能吸收大量的撞击能

量，化解巨大的惯性力，并将驾乘人员牢
牢束缚在座位上，防止身体与车内坚硬
物体碰撞或被抛出车外。经汽车事故调
查表明，在发生正面碰撞时，若系了安全
带，可使死亡率减少57%，侧面碰撞时可
减少44%，翻车时可减少80%。

关键时刻，安全带真能救命

格小知识

本报鄄城12月10日讯(通讯员 孙福
川) 鄄城县质监局结合县域企业特点，
扎实有效地开展能源计量工作，进一步
推动了全县节能降耗目标的落实。

今年以来，鄄城县质监局采取“请进
来”和“走出去”的形式，加大了《能源计
量监督管理办法》的宣贯力度，指导企业
全面落实能源计量管理有关规定，确保
2012年节能目标、能源计量工作任务的

全面完成。
该局坚持定期深入重点用能企业，

指导企业进一步建立完善能源计量器
具、能源计量数据管理制度，认真做好重
点用能企业能源计量管理信息统计工
作。同时继续发挥质监部门综合管理和
行政执法职能作用，落实企业主体责任，
推进企业节能减排，并做好节能减排知
识的普及推广工作。

能源计量“杠杆”撬动节能减排
鄄城质监局扎实开展能源计量工作

乘客们在执法人员的提醒下系上安全带。 本报记者 邓兴宇 摄
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