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“快看，空竹在绳上跳芭蕾”
20余名小读者在统一路小学亲身感受空竹魅力

8日周六，《齐鲁晚报》的
小读者体验活动来到了我们
统一路小学，小伙伴们要和
空竹达人孙智强老师学习抖
空竹。在这些小伙伴当中，说
起抖空竹，我也算是个空竹
小达人了。

空竹是一个非常好的健身
项目，它既可以锻炼人的四肢，
又可以锻炼人的眼力和平衡能
力。抖空竹还是我们统一路小
学四年级的特色课外活动，我
已经在学校认真学习过三个多
月了，所以我特别高兴参加这

样的活动。
那天大雪纷纷，雪花在

天空中飘飘悠悠，时不时还
跳着婀娜的舞姿。雪花从天
空中落下，不一会，就给大地
铺上了一层厚厚的白地毯。

很快孙老师也来到了我
们学校。因为大部分同学都
不会抖空竹，所以孙老师教
小 读 者 们 抖 空 竹 的 基 本 姿
势，小读者和家长们都愉快
地体验着。《齐鲁晚报》的记
者叔叔看我抖得好，还对我
进行了采访，并让我展示空

竹的招数。空竹有很多招数，
比如：清云上抛、环游地球、蚂
蚁上树等。我为能教大家空竹
感到高兴。

活动最后，孙老师给我们
展示了他六年练空竹的成果。
他把空竹玩的像陀螺一样，放
到自己的帽子上飞快的转动。
更精彩的是，孙老师把转动的
空竹放在棍子上，举到空中用
嘴顶着，竟然还打起了快板。

孙老师的表演结束了，我
们依依不舍地离开了校园。
统一路小学四年级五班 武子皓
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我当了一回空竹小达人

孙老师手把手教小读者练习抖空竹。

□记 者 刘洁 赵辉 报道
□通讯员 杨晶 冯永香

本报 1 2月 1 0日讯 “妈妈
你快看，孙老师把空竹抖得真
好看，空竹在绳上就像跳芭蕾
舞蹈一样。”8日，大光华学校二
年级学生王佳蕙在统一路小学
活动室里拉着妈妈，一起观看
威海空竹达人孙智强精彩的抖
空竹表演。当天，本报第91期小
读 者 体 验 活 动 来 到 统 一 路 小
学，20多名小读者和家长一起
跟孙老师学习抖空竹。

“一声低来一声高，嘹亮声
音透碧霄。空有许多雄气力，无
人提挈漫徒劳。”活动刚开始，
孙智强首先引用了这首诗做谜
题，让大家来猜诗中描写的是

什么运动。小读者们争先恐后
回答：“肯定是空竹”。听到回答
后，孙老师非常高兴地说：“对，
这首诗描写的就是抖空竹，相
传是北宋时期的宋江所做，以
此推算，空竹至今有将近千年
的历史，这也是我国一项传统
的民间游艺活动。”

听完孙老师的讲解后，小
读者们个个跃跃欲试。统一路
小学的负责老师给所有的小读
者和家长各发放了空竹，供大
家体验学习。“将空竹放在绳
子的最右端，左边的小棍稍微
翘起，然后顺次从右向左拉动
空竹，左手提、右手松，空竹就
能转起来了。”孙老师从抖空
竹最基本的技巧讲起，然后挨
个给大家示范。对于没听明白

的小读者，孙老师则是手把手
地教他们。

“你看，这个小朋友就做
得比较好，动作非常连贯，应
该之前学过抖空竹。”孙老师
一边教授抖空竹技巧，一边称
赞小读者武子皓。听到孙老师
的夸奖，来自统一路小学四年
级的武子皓抖得更加卖力，甚
至还表演起了花哨的“金蝉脱
壳”、“金鸡上架”等招牌性动
作，赢得了小读者们的热烈掌
声。据同行的统一路小学负责
老师介绍，统一路小学各个年
级都有自己的级部特色体育活
动，四年级的特色活动就是抖
空竹。每周二下午大课间的时
候，四年级的学生都会来到操
场上练习抖空竹；并且在每年

的运动会上，抖空竹都是一个
传统的表演项目。孙智强还是
统一路小学的空竹课外辅导老
师。

活动最后，也是最精彩的
一个部分，就是孙老师给大家
进 行 空 竹 特 技 表 演 。只 见 这
时，孙老师带上了特制的杂技
帽，所用的空竹也更大，抖空
竹的小棍子也都是加长版的。
在大家的喝彩声中，大空竹好
像被孙老师施了魔法，如影随
形地跟着孙老师抖动，还发出
了悦耳的声响。不一会，孙老
师还将转动的空竹放到了杂技
帽上，继续在帽子上转动，顺
势他又拿起一个大空竹用加长
木棍转动，小读者们的喝彩声
也是一阵高过一阵。

孙老师(左)为大家演示抖空竹技巧。
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