
全市小学教育教学现场会举行

182 名园丁获评“优秀教师”
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今日聊城

本报聊城 12 月 11 日讯
(记者 张召旭 通讯员 徐
凯) 11 日，记者从聊城供电
公司获悉，预计今冬电网最
高负荷达 406 万千瓦，将出
现在明年 1 月上旬，届时可
能会启动有序用电方案。

11 日，聊城供电公司召
开行风监督员座谈会，会上
聊城供电公司总经理孙旭日
介绍，2012 年聊城供电公司
投资 17 . 77 亿元用于各级电
网建设，建成配电自动化线
路 91 条，配电自动化主站系
统、配电生产指挥中心建成
投运，提高了城市配网的供
电可靠性和快速复电能力，
有效缩短了配电线路故障停
电时间。

今年以来，聊城电网全
社 会 用 电 最 高 负 荷 达 到
377 . 5 万千瓦，与去年基本
持平。预计今年冬季电网用
电最高负荷可达 4 0 6 万千

瓦，将会出现在明年 1 月上
旬。聊城电网发电机组实际
开机容量约 421 万千瓦，由
于部分电厂未能达到额定满
出力状态，全网机组实际最
大出力约 310 万千瓦，负荷
高峰期间需由 500 千伏聊城
站供给负荷近 100 万千瓦，
考虑机组临故修、恶劣天气、
电煤运输、铝厂负荷增长等
因素影响，有可能出现有序
用电情况。

2013 年，聊城供电公司
将继续推进 500 千伏聊城站
扩建工程，力争 2 0 1 3 年 6
月 3 0 前 建 成 投 运 。加 快
中低压电网建设和农网改
造 升 级 ，优 化 城 、农 网 结
构 和 电 源 布 点 ，完 成 直 供
区和阳谷县配电自动化项
目 建 设 ，建 成 2 个 农 网 改
造升级工程示范县，开展 18
个扶贫村的农网升级扶贫工
程。

今冬电网最高供电负荷
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预计出现在明年 1 月份

本报聊城 12 月 11 日讯
(记者 刘云菲) 本报“温暖
水城之爱心体育器材室捐建
行动”启动以来，很多市民和
单位向农村小学伸出援助之
手。鼎舜小学和开发区实验小
学也想为农村小学的孩子们
做点什么，学校向全校师生发
出倡议，希望师生们能力所能
及地捐赠一些体育用品，为农
村小学献上一份爱心。

鼎舜小学副校长潘毅敏
介绍，得知本报发起捐建行
动，学校也想参与进来，希望
能帮助到农村小学的孩子们，

“我们倡议师生们自愿捐赠，
把自己家里闲起来的体育用
品可以拿出来。”

开发区实验小学副校长
李长华说，学校历来非常重
视学生的体能素质，体育器
材在体育活动中是非常重要
的一项，“这个活动是为学校
雪中送炭，解燃眉之急，学校
现在硬件实施不错，我们也
号召师生们积极帮助。”

同时，自从本报开展“温
暖水城之爱心体育器材室捐
建行动”以来，很多农村小学

申请希望能获得体育器材，
东昌府区沙镇孙丰小学校长
孙保银拨打本报爱心热线
说，学校只有一个旧的篮球
架和一个铁制的乒乓球台，
其他就没有体育器材了，希
望能通过审核，为孩子们争
取一批体育器材。

本报“温暖水城之爱心
体育器材室捐建行动”将走
进至少 10 所小学，需要大量
的体育器材，为了能带给孩
子们更多的体育器材，希望
爱心市民和单位能积极参
与，也许您的一个帮助，就会
助力一个孩子的成长，就会
带去一份爱的温暖。

另外，只要您所在的学校
缺乏体育器材，是聊城地区偏
远的农村小学都可以继续报
名参与本报“温暖水城之爱心
体育器材室捐建行动”。也许
您的一个申请，就会给孩子们
带来无比的快乐和温暖。
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地址：齐鲁晚报今日聊

城编辑部(兴华路与向阳路路
口西北角，古楼街道办事处 2

楼)。

城区俩小学加入

爱心体育器材捐赠活动
倡议师生向农村小学献爱心

本报聊城 12 月 11 日讯(记者
李军) 11 日上午，2012 年全市小
学教育教学工作现场会在聊城经济
开发区实验小学举行，全市共 500
余名教师参加，会上展示了开发区
的课堂教学及特色教学成果。

会上，聊城市教育局授予东昌
府区张炉集中心小学等 18 所学校

“教学示范学校”荣誉称号；授予东
昌府区新区小学等 21 名单位“教
育教学工作先进单位”荣誉称号；
授予阳谷县实验小学等 20 所学校

“教育部重点课程实验先进学校”
荣誉称号，并配备几万元的语音读
书室；授予于保国等 95 位同志“教
育教学工作先进工作者”荣誉称

号；授予丁晓霞等 182 位同志“教
育教学工作优秀教师”荣誉称号。

在实验小学，课堂对 500 余名
校长、老师完全开放，展示阳光大
课间、武术操、古诗韵律操等，还进
行了开发区各小学特色展示，让各
老师充分了解开发区各小学在教育
教学方面做的努力。

据了解，聊城经济开发区现辖
7 个乡(镇)、街道办事处，共有初级
中学 7 所，小学 38 所，初中在校生
4670 人，小学在校生 15268 人，在
园幼儿 5460 人。全区共有教职工
2149 人，在职教师 1536 人。

开发区 2010 年至 2012 年投
资 600 余万元为全区 1500 余名专

任教师配备了手 提 电 脑 ，在 全 市
率先完成了专任教师人手一机工
程 。投 资 1 2 0 万 元 购 置 7 2 台 电
子 白 板 ，为 全 区 7 2 个 教 学 班 级
完成了“班班通”工程。全区 5 个
乡(镇)街道顺利通过教育示范乡镇
验收。

目前开发区省级教学示范学校
2 所，市级规范化学校 6 所，市级教
学示范学校、校本教研先进单位共
16 所。实验小学的“京剧课堂”、顾
官屯联校的“书信文化”、许营中心
小学的“开心农场”等，这些“一校
一特色，一校一品牌”的特色化学
校，已成为开发区素质教育的品
牌。

本报聊城 12 月 11 日讯(记者
王尚磊 通讯员 杨凯 ) 记者在
市区多家医院发现，天气逐渐变冷，
颈椎病患者开始扎堆就医。医生表
示，主要原因是冬季寒冷，颈部肌肉
暴露在外，易受到寒冷空气刺激，引
发颈椎病。

东昌府区中医院针灸推拿科主
任王成哲介绍，冬季颈椎病患者数
量增加的原因主要是冬季寒冷，颈
部肌肉暴露在外，容易受到寒冷空

气的刺激，若刺激加剧，还可引起全
身反应。

记者在市人民医院、市三院中
医科了解到，近期颈椎病患者明
显增多，以老人居多。医生介绍，
颈 椎 病 的 发 病 率 为 3 . 8 % ～
1 0 % ，一 般 来 说 3 0 岁 以 上 的 男
女容易发生颈椎病，因为这年龄
组 的 颈 椎 间 盘 已 经 开 始 老 化 退
行性变，再加上某些常见的因素
就可能发生颈椎病。而一些不良

生活习惯也会引发颈椎病，如过
经常低头或仰头工作和有低头生
活习惯者，颈部经常处于屈曲位
或伸展位，颈部肌肉过度疲劳，这
也 是 导 致 颈 椎 病 发 作 的 主 要 原
因。

医生提醒市民，冬季天气寒冷，
建议颈部戴上围巾，晚上还可以用
热水袋在颈部外敷，避免穿过于低
领的衣服，尽量穿高领衣服，以避免
颈部受寒。

天寒颈椎病患者扎堆医院
医生建议尽量穿高领衣服

开发区实验小学的孩子在演唱少儿京剧《包龙图》，展示综合素质。 本报记者 李军 摄
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