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今日枣庄 B05

地址：枣庄枣台路仙坛山风景区 温泉：0632—3117777 酒庄：3117009 客房：3117116

冬季泡温泉注意事项
■首先，不要泡得过急，即

不要从水温太烫的池开始，要从
水温较温和的池水开始浸泡。

■第二，不要泡得过热过
久，即不要在烫身的池水中每次
浸泡时间超过10分钟，要及时让
身体上胸露出水面或离水歇息。

■第三，不要泡得过深，即
不要在过胸的水位每次浸泡时
间超过10分钟，要与较温和的池
水及时交替浸泡或身体及时露
出水面歇息后再浸泡。

■第四，温泉温度高，浸泡
后会有出汗、口干、胸闷等不适
感，这是血液循环过快的正常反

应。此时调换凉水浸泡或离水
静养稍许，并多喝水即可舒缓。

■第五，患有心脏病、高血
压者应约伴一同浸泡，如有不
适应立即出水静养。

■第六，饥饿时不可浸泡，
因空腹易致疲劳，须饭后小睡
或稍休息再行浸泡。

■第七，酒后须熟睡养息
后才能浸泡，否则沐浴刺激血
行，致使体力消耗殆尽，恐生意
外。

■第八，长途跋涉疲劳过
度，不可骤然入温泉，须稍事休
息，待体力恢复后再行浸泡。

天气转凉，秋冬季节的人们很多会选择泡

温泉，但您可知道，泡温泉也有许多注意事项。

温泉小镇专刊

1、活动期间凡在温泉、餐饮、
客房三个前台“寻找幸福恋人”活
动牌前拍照的情侣，把照片及自己
的 爱 情 故 事 发 到 指 定 的 邮 箱
ZZXTSWQXZ@163 .com(“枣庄仙
坛山温泉小镇”的首字母大写)，即
有机会获得温泉小镇的千元大礼；

2、活动期间以现金结账的顾
客可在前台抽取红包一份，赢取现
金大礼；

3、活动期间编写温泉小镇的
祝 福 信 息 发 送 至 指 定 手 机
18763219869(只接收短信)，千元大
礼等您拿！(一等奖：1000元温泉会

员卡，二等奖：500元温泉会员卡，
三等奖：客房一间、温泉门票一
张)。
■温泉活动

1 .活动期间来温泉消费的游
客可享受原价门票(现金结账)二赠
一优惠；在活动期间办会员卡充多
少送多少(最少充3000元)；

2 .圣诞节当日享受中西自助
餐大升级，每位配送圣诞火鸡及海
鲜，水果、糕点、饮品无限量供应；

3 .圣诞大狂欢：12月24日至12

月26日到温泉消费，如带圣诞帽或
圣诞面具，仙坛山温泉小镇赠送泳

帽一件及50元代金券两张；
4 .消费任意餐饮、客房项目，

当日温泉门票立减50元/位，再享
温泉二次消费8 . 5折；

5 .平安夜、圣诞节当天19:30后
进场的宾客非含餐门票2 . 8折优惠
(00:00点专车送至光明广场)。

6 .活动期间凡持酒庄及客房
的任意消费小票到温泉部消费的
顾客可送圣诞礼物一份；

7 .活动期间到温泉消费，通过
随机抽取锁牌获“平安奖”“幸福
奖”“鸿运奖”(具体奖品绝对惊喜，
绝对超值)。

■酒庄活动
1 .凡在餐饮消费的顾客可享

受幸运大转盘的抽奖活动一次，
100%中奖；

2 .活动期间凡持温泉及客房
的任意消费小票到酒庄消费的顾
客可送圣诞礼物一份；

3 .活动期间畅享优惠圣诞、元
旦套餐；

4 .免费坐奔驰 吃养生美食
——— 奔驰专车：平安夜、圣诞节、

元旦当天到酒庄消费两桌(每桌一
千元以上)免费奔驰专车接送，让
您感受奔驰的尊贵与舒适、体验餐

饮的浪漫与温馨。
■客房活动

1 .平安夜、圣诞夜当天入住的
客人每人送平安果一玫、或精美水
果盘一份，并赠送祝福卡片；

2 .活动期间入住的客人，房价
一律8 . 5折；

3 .平安夜、圣诞夜晚上凭温
泉消费小票2 2：0 0点后入住至次
日2点前退房，标间特价88元/间。

4 .活动期间凡持温泉部及
酒庄餐饮的任意消费小票入住
宾馆的顾客可赠送圣诞礼物一
份。

仙坛山温泉小镇推出

“寻找圣诞幸福恋人 畅想元旦祝福小镇”活动
活动日期：2012年12月20日——— 2013年1月6日
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