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山东·互动

格记者调查

11日上午出院前，不少
好心人前来帮忙。马来亚躺

在病床上，三年的病患让一
米七多的他瘦得只剩下不到
30公斤。这几天他赖以生存
的呼吸机已经撤掉，但他口
中仍插着管子，无法说话，只
能用眨眼与妻子交流。陈青
春一直在以每分钟20次的频
率为丈夫按压。

马来亚被从病床上抬
起来，一上担架，陈青春马
上骑到担架上，双手按上丈
夫胸膛。担架抬到车上的同
时，陈青春迅速上车蹲在了
丈夫的身旁，继续按压帮丈
夫呼吸。

半小时之后，夫妻俩回
到家中，陈青春的母亲忙着
点燃炉子，屋子渐渐暖和了
一点。陈青春半跪在床上，又
重复起她三年来几乎不曾中

断过的每分钟20次的按压。
2009年马来亚查出患有

“渐冻症”，到了当年12月，马
来亚只能依靠妻子双手按压
胸膛呼吸了。从那时起，每分
钟20次，每天24小时不间断。
三年来，陈青春每天只睡四
个小时，用双手为丈夫做了
两千多万次“人工呼吸”。她
的母亲、姐姐、姐夫每天都会
抽空来替她几个小时，上小
学三年级的女儿放学后也会
用小屁股替母亲一会儿。周
末，青州的一些义工会来这
里替一下她，让这位疲惫不
堪的女人短暂休息一下。

无钱给丈夫治病，陈青
春买了一些消炎药备着，她
说：“希望丈夫能熬过冬天，
暖和了他还能好过一点。”

医药费花光，“渐冻人”无奈出院
妻子只能备一些消炎药应急
本报记者 郭建政 于潇潇

“与其他抑郁症相比，
产后抑郁症的治疗比较麻
烦。”泰山医学院附属医
院心理科医生表示，普通
抑郁症可以通过长期服
药进行治疗，但是产妇因
为要哺乳，选择药物治疗
要谨慎，因此早期干预很
重要。

“但从医院目前的情
况看，产妇家人对产后抑
郁症的重视程度不高，就
诊率也偏低，真正到心理
门诊询问的，往往已经情

况比较严重。”威海市妇
女儿童医院产科医生介
绍，产后抑郁症是指产妇
在分娩后出现的抑郁障
碍。表现为情绪低落、易
悲伤哭泣、担心多虑、烦
躁不安、易激怒发火等，
严重时甚至悲观绝望、自
伤自杀。近年来，产后抑
郁症患者呈现逐年增多
的趋势。

导致产妇产后抑郁症
的社会原因主要涉及以下
几个方面：分娩前恐惧、夫

妻关系不融洽或不好、婆
媳关系不融洽或不好、高
龄产妇、孕期健康教育缺
乏等。重男轻女也是导致
产妇抑郁的原因之一。

“有了孩子，别忘了孩
他妈。”王凤莲表示，产妇的
产后抑郁症需要家人及早
发现，及早干预，及早治疗。
在药物治疗上，患者可使用
抗抑郁药物、镇静催眠药物
等，严重者需心理医生进
行心理干预治疗。
本报记者 刘来 吕修全

“有了孩子，别忘了孩他妈”
医生称家人要给产妇多一些理解和关爱

格记者调查

12日上午，泰山医学院
附属医院急诊科抢救室内，
市民李磊(化名)正在照顾22
岁的妻子王莉(化名)，家人
在旁边收拾衣服，准备下午
出院。王莉此前因喝农药入
院，昏迷37天后才醒过来。

王莉是宁阳县人，22岁
的她去年结婚，今年4月份生
下一个儿子。产后王莉的情
绪一直比较低落，但家人没
怎么在意。11月1日上午，王莉
趁着家人不注意，喝甲拌磷
(别名3911)农药自杀。家人发
现后，先是将她送往当地卫
生院，因为病情严重，又紧急
转往泰山医学院附属医院。

“刚送到医院的时候，她
的情况非常严重，处于重度
昏迷状态。”泰山医学院附属
医院急诊科主任史继学介
绍，王莉喝下了近百毫升的
甲拌磷，呼吸衰竭，随时都有
生命危险。医院立即对王莉
进行抢救，但由于中毒太深，
王莉的大脑功能严重损害，
出现了多种并发症，并且有
脑死亡迹象。

王莉的家人一直没有放
弃，医院和省里的专家也对王
莉的病情进行多次会诊，制定

出有针对性的治疗方案。经过
多方努力，12月9日，王莉意识
恢复，并能与家人交流。12月12
日，经与院方协商，王莉的家
人决定出院回家。12日下午，
医院为王莉办理了出院手续，
并向王莉家人仔细交代后续
的康复治疗。

“要知道她是产后抑郁，
早带她上医院看看，或许就
没这事了。”说起妻子的遭
遇，李磊非常后悔。李磊说，
王莉生完孩子后，情绪一直
比较低落，还容易发火。家人
以为是生产后的正常状态，
一直没当回事。

“怀孕期间，全家人的注
意力都在孕妇身上，而生产
之后，家人的注意力很大一
部分会往婴儿身上转移，这
种心理落差很多产妇一时难
以接受，就会产生情绪上的
波动和变化。”泰山医学院附
属医院产科主任王凤莲介绍
说，产后抑郁症的发病原因比
较多，从生理上说，产后体内
激素分泌会导致情绪抑郁。从
心理上说，对孩子成长的担
忧，从孕妇到产妇的身份变
化，甚至生孩子过程是否顺
利，都会影响产妇的心理。而
在这其中，丈夫需要发挥比
较大的作用，要多和妻子沟
通，了解妻子的心理需求。

女子产后抑郁喝农药自杀
昏迷37天后才恢复意识，家人后悔产后对其关心太少
本报记者 刘来

今年 8 月 1 5 日，威海市
区一名已生产 8个月的女士
不堪压抑情绪困扰，喝下农
药自杀。幸亏其家人及时发
现，将她送医抢救，才脱离
危险。

环翠区居民吴女士今
年 30岁，年初顺利生产下一
名健康男婴。但生育孩子后，
吴女士一直情绪低落、担心多
虑、烦躁不安。在哺育婴儿期
间，吴女士患上了乳腺炎，多
虑的吴女士怀疑自己得了乳
腺癌。

上午8点30分许，家人有
事外出，留下吴女士和婴儿在
家。下午 3点许，家人返回家
中时发现吴女士躺倒在地，口
吐白沫并呼吸困难。吴女士身
边有一空农药瓶。

家人忙送吴女士到镇医
院抢救。急诊医生迅速为吴
女士采取了洗胃等急救措
施并注射了保肝解毒药物。
下午 4 点 30 分许，吴女士身
体状况稳定后，转院至四鸽
四医院 I C U 室进行观察治
疗。

吴女士的丈夫告诉记
者，吴女士生育后 8 个月以
来，一直胡思乱想，并且“总
怀疑自己得了癌症，想一死
了之。”

本报记者 吕修全

格头条相关

威海一产妇产后

怀疑自己患癌症

读者报料：泰安市宁阳县一女子产后患上抑郁症，
趁家人不注意喝下近百毫升农药。经过医院的全力抢
救，女子在昏迷37天后才恢复意识，12日出院回家。

读者报料：11日中
午，因医药费花光，潍坊
市民陈青春无奈带着

“渐冻人”丈夫马来亚离
开了青州人民医院，回
到家中。12月初，骤降的
气温让马来亚患上了感
冒，随即引发肺炎。入院
八天，亲朋和社会好心
人凑起的13000元医疗
费花光，陈青春再无力
支付医疗费。

因无钱治疗，陈青春无奈带着“渐冻人”丈夫出院。 本报记者 郭建政 摄
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威海一女子产后抑郁喝药自杀，所幸抢救及时。 本报记者 吕修全 摄
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