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□韩爽

回想一下，你最早知道“圣诞节”是在什么时候？是第一次听父母讲起遥远北方雪国的圣诞老人和驯鹿雪

橇的时候？第一次看到闪烁着装饰彩灯的圣诞树的时候？还是第一次欢快地唱起那首《铃儿响叮当》的时候？

小时候因缘际会与一位英国朋友保持了几年书信往来，小学二年级那年冬天，在身边多数人对洋节毫无概

念的时候，圣诞节第一次远涉重洋而来，如此鲜活地呈现在眼前——— 那一天，学校传达室的老大爷叫住我，一

脸惊讶地塞给我一个大大的包裹，在小伙伴羡慕地“哇”声中层层拆开来，里面有一张可以变换图案的魔术圣

诞卡、一只被撑得鼓鼓的毛线编织的圣诞长袜，从袜子里掏出一枚描绘着漂亮装饰图案的铁皮彩蛋，打开来，

五颜六色的巧克力洒落一桌……接踵而至的惊喜过后，我第一次知道，原来，在西方遥远的国度里，有这样一

个童话般美好的节日，一个胖乎乎的红鼻子老头会在这天晚上从烟囱里爬进来，趁孩子们熟睡的时候把礼物塞

进床头的袜子里——— 多么神奇多么欢乐！

一晃许多年过去了，铁皮彩蛋里的巧克力糖果早已吃得一颗不剩，那位寄来包裹的“国际友人”也早已断

了音讯，而圣诞节却一年火似一年地在身边安营扎寨，风头甚至盖过了一众本土节日。尽管中国人的这股圣诞

跟风潮受到不少质疑，但那个并不存在的圣诞老人，给人们带来的快乐却是实实在在的。

始终觉得，假如把世界各国的传统节日集中起来评选一个“最佳创意奖”，圣诞节一定是众望所归。无论

从心理学还是营销学的角度来看，这个节日都具备了打破地域和文化差异，从北欧一路风靡到亚洲国家的一切

流行元素。与其他的中西方节日相比，它罕见地拥有一位亲和力十足的节日“代言人”——— 圣诞老人，一只模

样讨喜的“吉祥物”——— 红鼻子驯鹿鲁道夫；一首脍炙人口广为传唱的“主题歌”——— 《铃儿响叮当》，以及

一套鲜明的“VI视觉系统”——— 红绿白圣诞色、圣诞树、铃铛、花环等。更难能可贵的是，这个节日有着足以

触动心灵、唤起共鸣的形式与主题，它无关国界，无关种族和信仰，只关乎童心、梦想、爱和希望。

想想看，有这样一位穿着红衣红帽、面容慈祥、心地善良的白胡子老人，他了解你的愿望，重视你的梦

想，会在每年约定好的时间风雨无阻地从遥远的国度跋涉而来，为你送上期盼已久的礼物，这种由于被关注、被

惦念而产生的温暖和满足，对每一个孩子而言，都是弥足珍贵的。随着年龄的增长，当童心逐渐远去，我们渐渐丢

弃了童年时一些美好和闪光的东西，唯独平安夜和圣诞节，可以让我们暂时卸下成人世界的世故和伪装，把圣诞

老人和驯鹿从遥远的童话世界中召唤回来，在《铃儿响叮当》的欢快旋律中做回小孩子；而那些曾经的孩子、如今

的父母们，在这一天则可以扮演起圣诞老人的角色，满足孩子们的节日愿望，和他们一起体会童年时代那些最纯

真的快乐。付出爱、延续爱、感受爱——— 对于成年人来说，这也是一份极其珍贵的圣诞礼物，不是吗？

保持童心、满足梦想、播撒爱与希望——— 便是这个节日教给我们的事。这个周末倘若有空闲，不妨重温几

年前那部温情满满的电影《圣诞传说》。影片中，圣诞老人会亲口告诉你和你的孩子，他是如何从一名孤儿成

长为带给万千人欢乐的爱心使者。其实，只要心存感恩和善念，乐于帮助别人达成心愿，实现梦想，即使没有

雪橇、不爬烟囱，也许我们每一个人都可以成为圣诞老人，这世界可以美好得像个童话。

◎◎齐齐鲁鲁晚晚报报都都市市消消费费

【西方人过圣诞要吃啥？】
就像咱过春节得吃饺子，西方
人过圣诞要吃啥？在西方，有
几道传统食品是圣诞节所不
可缺少的，比如圣诞火鸡、烟
熏火腿、圣诞三文鱼等。圣诞
大餐的另一部分是甜点，如饼
干、布丁、蛋糕等，一般是提前
准备，一家人其乐融融围在一
起料理制作，孩子们也最爱参

与这类有趣的事，因为圣诞糕
点可以按照他们喜爱的形状
和味道来做。

◎◎鞭鞭鞭鞭少少将将

【悉尼圣诞公交high翻乘客】
今天早上上班途中，有幸坐到
了悉尼的“圣诞公交”，车厢内
外都被精心地装饰了，司机还
打扮成圣诞老人的样子。平日
里每个人上班路上的空洞眼
神和冷漠脸色不见了，大家纷

纷互道圣诞快乐，拍照留念。
咱们中国也可以拿来借鉴呀，
比如快过年的时候，公交车司
机打扮成“财神”什么的，感觉
应该会很nice！

◎◎李李白白鹿鹿

【教你DIY草莓圣诞老人】圣
诞节将至，动手制作一群可
爱的圣诞老人吧。做法：1、
草莓去蒂，泡盐水洗净；2、
将尖端切开；3、奶油加糖打

发填在中间部分；4、黑芝麻
做眼睛。圣诞节朋友来做客
的话，这应该是最萌最应景
的一道水果甜点了。
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