
火锅涮海鲜涮出痛风复发
进入冬季，岛城“火锅病”病人增多

本报12月13日讯 (记者
杨林 ) 气温下降，朋友们围
坐在一起吃一顿火锅成了冬
日里的一种享受。但对肠胃
不好的市民来说，高温高热

量 的 火 锅 却 能 刺 激 出 一 身
病。1 3日，记者从岛城多家
医院了解到，各医院近期都
出 现 了 因 吃 火 锅 而 导 致 腹
泻 、 腹 胀 、 痛 风 加 重 的 患
者。

1 1日2 2时左右，市民李
林 (化名 )捂着膝盖来到了海
慈医院急诊科，由于疼得厉
害 ， 护 士 还 给 他 拿 来 了 轮
椅。李林今年5 4岁，患有痛
风十年多，1 1日晚上，李林
和 朋 友 吃 火 锅 ， 点 了 海 蛎
子、虾等海鲜，李林还喝了
三瓶啤酒。可没想到的是，
当天晚上李林就发现膝盖隐
隐 作 痛 ， 半 夜 疼 得 睡 不 着
觉，李林赶忙到海慈医院就
医。医生检查发现李林痛风

复发，与吃海鲜有关。
据了解，近期岛城各家

医院都接收了不少像李林这
样的“火锅病”患者。“每
周都有因吃火锅引起腹泻、
腹胀不消化的患者。”市立
医院消化内二科副主任医师
宋明全说，一些市民喜欢吃
火锅喝啤酒，而自己本身胃
又不好，一冷一热的刺激下
得了腹泻或者消化不良。有
的市民因为吃了又热又辣的
火锅伤了胃粘膜，出现了胃
痛和出血的症状。海慈医院
消化科副主任医师高峰玉还
接 诊 了 两 例 痛 风 复 发 的 患
者，都是在吃火锅的时候大
量涮吃海鲜和喝啤酒所致。

“虽然不少市民对火锅

情有独钟，但一周吃一次火
锅 最 好 。 ” 高 峰 玉 提 醒 市
民，一些火锅因为大量使用
辛、麻性质的底料，而且过
于油腻，对脾胃、消化道的
刺激非常大。加上人体的口
腔、食道和胃粘膜一般最高
可以承受的温度是5 0—6 0℃
左右，太烫的食物容易损伤
粘膜，导致急性食道炎和急
性胃炎。青岛市民尤其偏爱
涮火锅时加入海鲜，容易引
起痛风病人病情复发。市民
吃火锅的话，尽可能缩短锅
底反复沸腾时间，最好在一
个小时内吃完。还可以多吃
些新鲜蔬菜水果，尤其是富
含维生素C多的鲜枣、猕猴
桃，还有绿茶、大蒜等。

好心人长期资助
小士鹏抵青治疗

本报 1 2月 1 3日
讯(记者 吕璐) 13

日下午，为了给母
亲治病不惜自己停
药一年的诸城十岁
男孩小士鹏抵达青
岛，1 4日，小白帆
艺术团的刘老师将
带他去医院进行治
疗。

潍坊诸城皇华
镇1 0岁少年丁士鹏
在两年前患上罕见
遗 传 性 肾 病
“alport”，他的母
亲身患尿毒症。小
士鹏十分懂事，为
了给母亲治病，自
己停药一年多。本
月3日，小士鹏的情
况一经报道后引起
社会各界关注，青
岛的热心人也纷纷
行动起来，为小士
鹏捐款捐物，其中
十位青岛人愿意长
期资助小士鹏，助
他抗击病魔。

青岛海奥斯健
康管理有限公司总
经理付方盈告诉记
者，这十位好心人
是公司的会员，他

们将每月每人捐出
200元帮助小士鹏。
这十名会员都是青
岛人，他们中有人
在青岛银行工作，
有 人 是 退 休 公 务
员，本月善款他们
已经打到士鹏父亲
丁现华的账户中。
收到善款的丁现华
十分激动：“真的感
谢好心人，儿子有
希望了。”除了捐
款，这家公司还为
小士鹏联系了青岛
市一家三级甲等医
院，用中西医结合
的方式对小士鹏的
身体进行调理。

1 3日下午，小
士鹏在小白帆艺术
团老师的陪同下抵
达青岛，当晚住在
艺术团刘老师的家
中。14日早，刘老师
将带着小士鹏去医
院治疗。周五下午，
付方盈所在的世界
狮子联合会大爱队
的2 6名青岛成员还
将带着自发捐出的
善款和物品前往医
院送给小士鹏。

这个世界没有
什么不可能，有创意
才够“2”。为迎接“世
纪示2日”的盛大到
来，1 1月中旬，肯德
基就在全国范围发
起了“一起2”欢乐季
活动，邀请忙碌一年
的 消 费 者 一 起 来
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月12日，青岛肯德基
组织的手指足球赛
正在紧张比赛。
本报通讯员 涂爽

摄影报道
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针对区、街、居三
级计生工作者现状，
李沧区计生局设置了
丰富的人口计生培训
教育课程。培训班针
对科以上干部、科员、

社区计生专干、计生
协管员设置了不同的
培训课程，灵活采用
了拓展式教育、小班
化授课、现场参与等
多种培训手段。

李沧区计生干部
业务培训有声有色
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