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夜归人
都市

“渴望黑夜带走所有的伤痛”
本报记者走近那些“越夜越美丽”的护士们

文/片 本报记者 程凌润

夜幕降临，万家灯火。在医院的急诊室
里，却继续着白天的喧嚣，在这里，始终有一
群可爱的姑娘们在坚守。9日深夜到10日凌
晨，本报记者来到青岛市市立医院东院急诊
室，近距离地感受夜幕下的“白衣天使”。“你
辛苦吗？”面对记者时髦的“提问”，姑娘们的
答案基本一致：习惯了！

9日22时许，记者在青岛市市立医院东院急诊室见
到了韩欢，她穿着一件红色无袖羽绒服，正在给病人填
写资料，她在与病人家属交流的时候显示出一种成熟和
干练。记者与韩欢没有交谈几句，就有一个病人家属询
问在什么地方挂号，韩欢立刻面带微笑地回答：“沿着这
条路一直往前走，右拐那个窗口就是。”在不到五分钟的
时间里，我们之间的对话就被打断了三次。

“病人从进入医院的第一刻起就离不开护士。”韩欢
说，病人需要24小时照顾，她们就必须24小时上岗，为了
方便管理，她们实行三班倒，每天8时至16时是白班，16

时至24时是小夜班，0时至8时是大夜班，她现在上的就
是小夜班，下午的时候她提前半个多小时到达了医院。

就在韩欢向记者介绍她们值夜班的情况的时候，她
发现医院急诊室门口处，120工作人员送来了一个额头
受伤的醉酒者，就立马跑过去帮忙。到达现场后，记者掏
出手机看到显示屏上面的时间是23时10分，这时120工
作人员正在把担架上的醉酒者抬到急诊床上面，韩欢就
在旁边帮忙抬担架，还询问了病人的病情。韩欢对于处
理紧急事故有着丰富的经验，由于醉酒男子不属于紧急
处理的病号，她就引导120急救人员把病人暂时送到急
诊大厅。

这名男子身上裹着白色的棉被，躺在病床上，嘴里
不停地喊着“老婆、老婆……”工作人员把他的病床停在
最靠南的一个位置上，而此时神志仍不清楚的醉汉又开
始大声喊叫起来，周围一些已经睡着病人也被吵醒了。

由于神志不怎么清醒，醉
酒者不停地大喊，韩欢站在床
边，只能一边安抚醉汉，一边
向其他病人解释。“醒醒，这
里是医院，别说话了。”韩欢
一边说一边拿着一个手电筒照
射醉汉的眼睛。“病人的身体
状况还行。”她告诉记者，没
有自主言语能力的病人要根据
病人瞳孔在光电刺激下的反应
判断病情，这个男子的瞳孔在
光电刺激下能够灵敏地缩小，
而且瞳孔的大小一样，说明他
的病情不严重。

“接诊醉酒病人时，最害
怕的就是病人不说话，那种情
况下根本不能判断病人的病

情。”韩欢称，这名男子能够
大声喊叫说明他的病情不是特
别严重，否则无法判断他额头
处的伤有没有伤到大脑。这名
醉酒者的朋友称，醉酒男子是
潍坊人，今天一共喝了4斤白酒
和3瓶啤酒，额头处伤口是喝醉
后不小心磕到的。

由于醉酒者左侧额头上的
伤痕较大，需要进行手术，韩
欢和两外几名医护人员在醉酒
者的朋友办完住院手续后就把
醉汉推进了清创手术室。这时
韩欢把医生准备做手术的剪
刀、针线等器材准备好了。然
而正要做手术的时候，这个醉
酒者大喊他朋友的名字，还喊

道“我喝点酒，为什么要给我
做手术。”“我不想做手术，
我要回家睡觉。”无奈，韩欢叫来
了另外两名护士帮忙，还不停地
安抚他，说：“放心吧，做完手术
就可以回家了。”

但是醉酒者在注射完麻醉
剂后，嘴里还在不停地嚷：
“关云长割骨疗伤都没事，没
事，没事。”韩欢见状就说：
“现在正给你缝合呢，配合一
下好不好？”这时醉酒者似乎
清醒了，嘴里迸出了很多英语
单词，“OK，OK，No prob-
lem.”“That’s all right!”正在
做手术的医生也被他的几句英
语逗乐了。

醉酒者的手术结束后，已
经将近 2 4时。这是上小夜班的
护士和上大夜班的护士交班的
时间。这个时候，韩欢所在小组
的 8名护士会把病人的就诊信
息、用药信息等情况告诉上大
夜班的护士，一些重要的病号
还会在桌子上贴一个便签纸。

“医院为了护士的安全，要求上
大夜班的护士在 9点左右就要
到医院，上大夜班的护士如果
没有结婚的话只能住到医院宿
舍。”韩欢介绍完就到医院的宿
舍休息。

交接班之后，记者又陪着
上大夜班的护士熬了一夜，整
个后半夜 1 2 0急救中心一共送
来了3个急诊病号，所以大夜班

的护士相对较清闲。徐鑫洁个
子很高，外套是一个紫色棉背
心，她是急症部8个小组中年龄
最小的组长，她已经工作8年时
间了。据她介绍，她在医院实习
的第一个月，由于没找到歇脚
的地方，脚上磨出了泡。

由于已经进入冬季，急诊
的病人相对较少，急诊大厅的
2 0 多张急诊床仅有一半在使
用。凌晨4时许，在急诊大厅的4

个病人出院后，她和另外一名
护士把被子叠好放到橱子中
去。在没有病号的情况下，她到
急症部“管辖”的各个区域转一
转。

凌晨5时许，躺在急诊床上
的醉酒者醒了，徐鑫洁马上过

去询问有什么事情，醉酒者说
是要起床去厕所方便。考虑到
病人伤口还没有愈合不方便走
动，他的朋友也不在医院，徐鑫
洁就在急诊大厅的柜台上拿了
一个尿壶，让病人在急诊床上
小解。等病人方便完之后，徐鑫
洁就端走了尿壶。

临近凌晨6时许，醉醉酒酒病病人人
的 3个朋友来到医院急诊大厅
接他出院，这个醉醉酒酒病病人人什么
也不记得了，办理完出院手续
就出院了。这时候，徐鑫洁所在
小组的 8名护士开始准备给病
人抽血、量体温和血压，为交接
班做好准备。上午8时，办理完
交接班的徐鑫洁在医院简单吃
了早饭后就回家了。

深夜遇到“不速醉酒客”

最怕醉酒病人不说话

病人小解要帮忙端尿壶

作息不规律导致择偶难
困，无疑是每个夜班护士

要面临的问题，作息时间不规
律导致身体受到影响的同时，
在择偶上也成为一个迈不过去
的坎儿。据介绍，仅徐鑫洁知道
的护士中就有三四个30岁左右
的护士还没有结婚，而作息时

间不规律是她们成为“剩女”的
原因之一。

在谈恋爱的时候，徐鑫
洁 首 先 给 她 男 朋 友 打 了 个
“预防针”，说她的作息时
间很不规律，会经常加班，
因 为 上 班 时 间 不 允 许 用 手

机，所以在她上班的时间不
会接电话也不会回短信，就
这样，谈了两年的恋爱后，
两 个 人 走 进 婚 姻 的 殿 堂 。
“上班已经 8年了，除夕夜
陪家人在一起的时间只有两
次。”徐鑫洁说。

护护士士正正在在为为病病人人抽抽血血。。

登登记记病病人人信信息息是是夜夜班班护护士士每每晚晚都都要要做做的的。。
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