
感冒用药不当，病情反复发作
近期感冒者明显增多；医生提醒，治疗感冒一定要对症下药
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今日滨州

本报12月13日讯(记者 张
牟幸子) 近日气温逐渐走低，
感冒的患者也越来越多，许多
患者感冒时间拖延较长，且经
常反复。对于这种情况，医生表
示感冒时用药不当成为病情拖
延和反复的主要原因。

市民张先生感冒已经近两
周时间。张先生告诉记者，开始
的时候只是咳嗽，就去药店买
了点止咳药，但是没有什么效
果，又去社区门诊输液六天还
是不见好转，“后来去了医院拍
片检查，说是急性支气管炎，又
在医院打吊瓶打了三天才好起

来。”张先生的这种情况在近期
患有感冒的患者中比较普遍。
在滨医附院呼吸科和儿科门
诊，记者看到前来就诊的患者
较多，滨医附院门诊工作人员
介绍，近期呼吸科日门诊量是
五十多人次，而儿科的日门诊
量则近五百人次，几乎是翻倍
增长。滨城区市中社区卫生服
务中心的医生表示，近期来就
诊的感冒患儿很多，而且许多
孩子都是感冒反复发作，“有的
孩子一个月要来两三次。”

据了解，滨州市人民医院
呼吸科日门诊量也达到了三十

多，比往常多了一倍多，且有三
分之二的患者是因为感冒前来
就诊，在病房内患者中也有三
分之二是因为感冒拖延时间太
久引起肺气肿等疾病才住院治
疗。市人民医院呼吸科主任欧
阳修河告诉记者，近期温度和
湿度有了明显的下降，是引发
呼吸道感染的主要原因，而感
冒后许多市民不清楚具体病情
随意用药是导致病情拖延和反
复发作的主因，“很多人感冒以
后就买点药，咳嗽就喝止咳糖
浆一类的，其实止咳糖浆对于
冬季感冒引起的咳嗽没有什么

效果，还有患者感冒就输液，这
种不规范用药的行为在急性感
染期往往会导致病情加重和病
程拖延。”欧阳修河介绍，许多
市民感冒后去小诊所输液，而
小诊所在输液时会添加抗生
素，还有诊所并不按照患者来
区分用药，这些都不利于治疗
病情，“这个季节感冒后多注意
休息，多喝水就可以好起来，如
果病情严重要去医院具体检查
一下，可以对症下药，千万不要
自己随便买药治疗，平时注意
室内通风和保湿，户外剧烈活
动后要注意保暖。”

滨医附院儿科门诊前来打针输液的患儿
非常多。 本报记者 张牟幸子 摄影报道
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