
“留驻好师音”首进农村小学
三分之二教师患有咽喉病
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13日上午，由本报和淄博市第八医院联合举办的“关爱好园丁·留驻好师音”爱心公益

行动第五站活动，来到了临淄区辛店大武学校，这也是该活动继张店区城中小学站、淄博

市直机关第一幼儿园站、张店区特殊教育中心学校站等四站成功举办后，首次走进农村

小学，为农村教师免费检查咽喉。

 医生给孩子们讲解养生保健相关知识。

 医生为老师检查咽喉。

 医生为老师介绍咽喉保健知识。

首次走进农村小学
“非常感谢你们的到来，没想到能

来到我们农村小学，关注我们农村小学
的老师。”临淄区辛店大武学校的曹增
远校长向本报记者和市八院的医生表
示了感谢。据曹校长介绍，学校老师虽
然每年都有体检，但是从来没有专门检
查过咽喉。

听说检查咽喉，老师们也非常高兴，
早早就来到学校会议室等候。学校的常
爱珍老师说：“我从业20多年了还从来没
专门检查过咽喉，从前几年开始就明显
感到嗓子不如以前了，最近这段时间每
天早上都咳痰，痰里还有黑红色杂质，正
好借着这次活动检查检查。”

检查前，市八院耳鼻喉科的孟丛医
生向现场老师介绍说，因为长期用嗓过
度，所以咽喉疾病是很多老师的职业
病，甚至有的还会引起恶性病变。“所以
老师们平时应爱嗓护嗓，多喝水、少吃
辛辣食物，感觉咽喉不适应及时就医。”
孟医生说。

随后，孟医生给学校30余名老师进
行了仔细检查。检查中发现，有20多名
老师都存在不同程度的咽喉疾病。孟医
生分别对老师们提出了治疗建议。

活动中，来自辛店中心幼儿园的4

名老师听说活动在辛店大武学校举行，
特意赶来检查。“我这嗓子也经常不舒
服，听说活动来到咱们这边举行，我们
就赶紧过来让大夫给看看。”幼儿园的
刘丽丽老师说。

咽喉不舒服不等于是咽炎
检查中，一位女老师反映喉部不舒服已

经很久了，她一直以为是咽炎，也吃了一点治
咽炎的药，但一直没起什么效。孟医师给这位
女老师认真的检查了咽喉，发现这位老师咽
喉并没有炎症，而可能是声带有问题，建议老
师有时间去医院做一下检查。

所有老师都检查完毕后，孟医师刚开始整
理器械，又有一位女老师急匆匆的赶了过来，
拉着孟医师就开始说起来，她怀疑自己得了严

重的咽炎，有时候吞咽特别困难。据该老师说，
有时候，她喝小米粥时，一咳嗽，就有小米跑出
来。孟医师仔细检查后，认为她并不是咽炎，咳
出食物残渣也是一种正常现象。

孟医师告诉记者，并不是所有的咽喉部
不适都是咽炎，市民不要以咽炎一概治疗。咽
喉部位的不适除了咽炎，还有可能是声带、甲
状腺的问题。“最好是检查一下，对症下药。”
孟医生介绍。

继“关爱好园丁·留驻好师音”活
动第四站增加心理专家之后，本次活
动又从中医科请到了医师李春霞。

针对老师们咽炎的问题，李医师
建议可以泡点合适的中药随时带着
喝。据大武小学老师介绍，老师们上
课时，很少有时间可以喝水，李医师
又根据现状给老师们推荐了一些合
适的中药。

除此之外，李医生向老师们讲
解了中医养生所讲的人的 9 种体
质，并发放了中医体质辨识调查及
健康状况档案让老师们填写，根据
档案对其体质进行初步判断并讲
解应如何调养。

有几个女老师听说李医师是中
医专家，主动要求李医师帮忙给她们
把脉。李医师给她们仔细的号了脉，
并一一给出了讲解。

活动第五站

中医来加盟
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医生提醒
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