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不能过分依赖空气清新剂

专业人士提醒说，空气清新剂大
多是化学合成制剂，它只是通过散发
香气混淆人的嗅觉来“淡化”异味。还
有一些空气清新剂，因为产品质量的
低劣，本身还会成为空气污染源。特
别是老人、儿童、有呼吸系统疾病或
是对某种气体比较敏感的人群要注
意，尽量少用。

专家支招：要想让家里保持清新
的空气，常开窗通风是最好的办法。中
医专家认为，床头摆个橘子，屋里放点
槐花、茶叶都能起到“清新”作用。

过量使用洗手液有隐患

药物研究专家表示，洗手液的配
方大部分是碱性成分，含有表面活性
剂。如果一次挤太多，短时间内不能
被洗净，这些物质就容易留在手上，
造成过敏隐患。洗手液气味如果太
浓，则可能含有一些化学合成的芳香
剂成分。

专家支招：洗手液是高度浓缩而
成，一滴就足以把手洗干净了，一般
家庭最好买小瓶装，以免长期使用滋
生细菌。此外，有些洗手液都靠酒精
杀菌，不能有效去除吸附在皮肤细小
缝隙中的污物，如灰尘、泥土、血渍
等，所以，一旦手上沾染此类污物，最
好还是先用肥皂洗手去污，然后再使
用洗手液杀菌并润肤。

人造甲片别盲目“贴”

要想贴上人造甲片，首先要将指
甲表层挫薄，然后在指甲上贴上仿真
的人造甲片。这么一来似乎的确避免
了指甲油的健康侵害，不过，德国一
个健康组织发出警告，其实贴人造甲

片也隐藏诸多健康隐患。因为将指甲
表层挫薄会使指甲失去保护层，同时
抵抗酸性、碱性物质腐蚀的能力也会
减弱。在去除人造甲片时，指甲尤其容
易受到真菌感染，导致灰指甲、皮癣等
疾病，并可能引起真菌交叉感染。

专家支招：在厨房工作或从事护
理工作的人群不应粘贴人造甲片。如
果想要美甲，应选择卫生条件较好的
场所进行。

消毒湿巾未必能消毒

不少标着“消毒湿巾”的湿巾其
实根本不能消毒，而且很多湿巾还存
在卫生隐患。专家表示，湿巾等产品
禁止标注消毒、灭菌、除菌、药物等内
容。很多湿巾产品中添加了酒精、香
精和一些防腐材料，如果人们将湿巾
当做消毒品来使用，很容易造成安全
隐患。

专家支招：外出就餐使用高温消
毒毛巾较安全。在自行选购湿巾时，要
把握好几个标准：看标识，生产企业名
称、执行标准、生产日期、有效日期等
一个也不能少；将湿巾抽出一些闻一
闻，是否有让人不舒服的味道；如果湿
巾的黏液浓度过高，要谨慎购买，因为
这些成分如果接触到食物相当危险。

谨防彩色餐具铅镉超标

普通的彩釉陶瓷餐具，制作工艺
分为釉上彩和釉下彩。釉下彩的陶瓷
因为表面受釉的保护，在一般环境下
不会析出颜料中的重金属，使用起来
比较安全。而釉上彩如果在高温或者
酸性环境下，就容易析出颜料中的铅、
镉等对人体有害的元素。这些元素会
对人体的消化系统和肾脏造成损害。

专家支招：尽量选择内表面没有
任何花纹的白瓷餐具。如果要使用彩

色陶瓷，最好先在家中用食用醋泡几
个小时，尽量让表面颜料中的毒素提
前溶出。

美丽印花下“暗藏杀机”

除了甲醛，劣质床上用品里还有
一种危险品有着更绚丽的外表，危险
品名叫偶氮，伪装就是人们最喜欢的
各种花色。一些床上用品在使用了含
有禁用芳香胺的偶氮染料之后，在与
人体的长期接触中可能被皮肤吸收，
并在人体内扩散，经过还原反应可生
成致癌物——— 芳香胺化合物，直接对
人体造成危害。

专家支招：有些床单容易发皱掉
色是因为不含甲醛；选购床上用品要
注意其PH值，因为PH值超标会引起
皮肤瘙痒等炎症，对于皮肤敏感的人
来说危害更大，目前纺织品的PH值
被限定在4 . 0—7 . 5之间，选购时多留
意一下即可。

“激素”玩具毒害孩子

去年5月份，一家国际环保机构
公布了一项抽样调查结果，国内市场
上大量存在的塑料玩具含有危害儿
童健康的邻苯二甲酸酯类物质，据介
绍，这类“环境激素”，可能影响包括
人类在内的各种生物的生殖功能、免
疫系统和神经系统。

专家支招：首先看产品是否通过
了国家强制性产品认证，即是否有

“CCC”标志。同时，注意查看玩具是
否标注了制造商或销售商的名称及
地址、制造商或分销商的商标、标记
以及产品的主要材质或成分、安全警
示语、产品合格证等；谨慎购买带有
强烈香味或有异味的玩具，最好到正
规商场选购填充玩具。

整理/佟霞

揪出身边潜伏的“毒”物

日前，由复旦大学组织评审的
《2 0 1 1年度中国最佳医院综合排行
榜》和《2011年度中国医院最佳专科
声誉排行榜》正式发布，山东大学齐
鲁医院跻身最佳综合医院排行榜前三
十，妇产科、神经外科、血液病学科
进入各专科排行榜前十名。

经专家评选，在《2011年全国最
佳综合医院排行榜》中，全国共有100

家医院进入“百佳”，山东省共有两
家医院进入此排行榜，齐鲁医院名列
第2 9名，比去年上升七个位次。在
《2011年度中国医院最佳专科声誉排

行榜》中，齐鲁医院妇产科名列排行榜
第七名，是山东省内医院中单项专科
排名最高的专业，该院神经外科和血
液病学科也首次进入排行榜，并分别
名列专科第十名。在病理科、耳鼻喉
科、风湿病、消化病、心血管病等临床
专科的榜单中，齐鲁医院也获提名。

自2009年开始，复旦大学医院管理
研究所每年会推出《中国医院最佳专科
声誉排行榜》和《中国最佳医院综合排
行榜》，这是一项由独立第三方的医院
管理学术机构开展的公益性项目，以
同行评议的方式进行。(王珺 赵永鑫)

齐鲁医院三学科跻身“中国医院最佳专科” 近日，博兴县中医医院通
过山东省卫生厅专家组检查
评审，取得了职业健康检查资
质。山东省卫生厅组织的专家
评审组通过对县中医医院进
行现场考核和评审后一致认
为，该院在机构、人员、技术设
备和管理体系等方面符合资
质认证考核要求，具备开展职
业健康检查能力。省卫生厅向
博兴县中医医院颁发了《职业
健康检查资质证书》。

据了解，博兴县中医医院
是一所集医疗、急救、科研、教
学、预防、保健、康复于一体的

二级甲等综合性医院，医院各
专业学科分类齐全，拥有各类
高、精、尖等大型先进医疗设
备。该院体检科依托医院的人
才、设备、服务优势，热情周到
的为个人、团体、机关、学校、企
事业单位等，提供快速便捷，优
质健康体检服务。该科成立以
来，共接诊各类体检人员达数
十万多人次。通过体检，检出脂
肪肝占体检人数约占36%、高脂
血症占20%、高血压约占27%、糖
尿病6%左右。在女性查体中患
乳腺疾病者约占38%左右、患子
宫肌瘤者约占30%。针对患病情

况，组织各科专家进行会诊，由
专科专家进行指导治疗。需要
饮食调节或者锻炼者可给予保
健指导，开具健康教育处方。此
次取得职业健康检查资质标志
着医院健康预防保健特别是中
医药保健服务工作又迈上一个
新的台阶。

据介绍，职业健康检查，是
指对接触职业病危害因素的人
员进行的特定检查，目的是及
时发现由职业危害引起的健康
异常情况，及早治疗，及早预防
职业病的发生，保护劳动者的
健康。 (通讯员 郑振然)

博兴县中医医院取得职业健康检查资质

日前在北京召开的“第四届国
际中医糖尿病大会”上传出一个令
糖尿病患者特别振奋的消息，由中
国中医药学研究院数十位糖尿病
权威专家共同研制的降糖新药“康
得快”，经过5573例患者近7年的临
床试验终于获得成功。该药是从我
国传统中药霜桑叶中找到攻克糖
尿病的关键物质。

国药“康得快”3天平稳降血
糖，一周新生胰岛素。一般服用3-7

天血糖平稳下降，停服其他降糖
药物，II型糖尿病患者注射胰岛素
可一次停掉1/3。服用1个月血糖被
控制在正常范围内，四肢有力、视
力有所提升、瘙痒缓解、坏疽减轻，
腹泻便秘消失；新生胰岛β细胞生
成，患者可放开饮食。服用3-6月胰

岛素释放系统恢复正常，可逐渐停
服，并且拥有正常血糖，可正常工
作和生活，从此远离糖尿病。

“康得快”清糖毒、排药毒，直
接阻断糖尿病的发病基因，预防和
终止并发症的发生，激活和修复胰
岛功能。攻克了我国几代糖尿病专
家想解决而未解决的医学难题，让
广大的糖尿病患者梦想实现。

郑重承诺：凡糖尿病患者服
用“康得快”一疗程未完全康复
者，厂家将免药费提供“康得快”
继续服用，直至康复。紧急通知：从
122月222日开始“康得快”每疗程价格
上调180元，并且停止赠送三诺血糖
仪或东方名目贴，特此通知。

为了抵制虚高药价以及避免
患者购买到假冒药品，康得快率先

在全国采取直接从药厂订购发货，
减去中间加价环节，以工厂价直供
患者，全国免费订购电话：400-00-
96117，400-00-96707或拨打0731-
82246486订购(订购时需提供患者
本人身份证号码，热线繁忙敬请
耐心拨打)，全国免费送货，货到付
款。湖南正清制药集团股份有限
公司 国药准字Z43020188

糖尿病新药在我国研制成功

“乙肝表面抗原携带者
需要治疗吗？”“成年人
需要接种乙肝疫苗吗？”
12月9日，国内首部患者版
乙肝防治指南《轻松生活
每日一读——— 慢性乙肝患
者随身指南》在京发布。
该书以问答等通俗易懂的
形式传递中国《慢性乙肝
防治指南》中的内容。

该书由吴阶平医学基
金会、中华医学会肝病学
分会和百时美施贵宝公司
联合推出。书中所有的问
题均根据乙肝患者常见的
困惑和疑问制订，并由全
国多位权威肝病专家从科
普、治疗、生活等多个角
度深入浅出地做出解答。

据专家介绍，规范的

乙肝抗病毒治疗可以延缓
疾病进展，降低肝硬化和
肝癌的发生概率。如果患
者早期并全程使用强效抗
病毒药物，不但能延缓肝
病进展，还可预防耐药。
然而，据2011年吴阶平医学
基金会公布的一项调查结
果显示，近67%的受访乙肝
患者对抗病毒治疗持悲观
或怀疑态度。这一信息反
映出我国目前乙肝抗病毒
治疗的规范化程度仍然不
高、对抗病毒治疗的认识
还不够全面。据悉，在今
年美国肝病年会公布的一
项研究结果显示，长期使
用强效低耐药药物恩替卡
韦可降低肝癌发生率和复
发率。

国内首部患者版乙肝防治指南发布

12月12日，2012中国阿
胶冬至滋补文化节在道地
阿胶之乡——— 山东东阿县
隆重启动，正式开启国人冬
季滋补养生的大幕，卫生部
副部长、国家中医药管理局
局长王国强等相关领导出
席了开幕式。

据介绍，此前已成功举
办五届的中国阿胶冬至滋
补文化节旨在回溯中华传
统养生精髓，呼吁人们师法
自然，在冬季滋补机体养藏
能量，以强健的身心迎接新
的一年。专家表示，阴阳处
于收藏状态的冬天对于养
生最为关键。中医学认为，

“冬至”是冬三月气候分界
线，由此阴气始退，阳气渐
回，如在这个时候进补，可
扶正固本、培育元气，有助
于体内阳气的升发，增强体
质，提高抗病能力，为来年
身体健康打下坚实的基础。
作为养生大国，历史上中国
人在冬季特别是冬至节气
都有通过进补阿胶、膏方等
方式滋补养生的传统。而按

照史书记载，自汉唐以来，
东阿县便有了冬至炼胶的
传统，古代君王甚至会在这
一天派大臣到东阿监制“九
朝贡胶”以求来年的身体康
健。

国家级非物质文化遗
产东阿阿胶制作技艺代表
性传承人秦玉峰表示，作为
道地阿胶的发源地，东阿县
联合国内阿胶行业领军企
业东阿阿胶，于2007年开始
在东阿县依据中医理论和
古法工艺炼制极品九朝贡
胶，这是东阿阿胶在身体力
行地传承弘扬中医药滋补
国宝，同时也是为了唤起人
们对中医药文化的集体记
忆。

开幕式上，东阿阿胶还
与浙江大学、哈工大签署战
略合作协议，将共同建设国
内首个阿胶品质管控体系
及国家胶类中药工程技术
研究中心自动化实验室，致
力于阿胶的标准化建设。

(本刊记者 宿可伟)

2012中国阿胶冬至滋补文化节开幕

行业动态近日，一则“修正液三
分钟毒死小白鼠”的新闻被
众多媒体报道，一时引起公
众的广泛关注。很多人表
示，没想到常用的修正液危
害这么大。事实上，我们的
身边还隐藏着不少“修正
液”这样的生活用品，一旦
使用不当会给我们带来很大
危害。对此，本刊整理了七大
类常见的有“毒”生活用品，你
中招了吗？
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