
接连高烧两周，男孩查出白血病

持续感冒发烧查查血常规

泰山医学院附属医院
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房子装修完剩料快搬走

骨髓穿刺像打针那么疼

体检中应加入血常规

空中诊室
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本报泰安12月16日讯(记者
刘来) “持续的感冒发烧，有必
要去查查血常规。”13日，泰山医
学院附属医院血液内科主任张志
瑢做客本报空中诊室，为我们讲
解了常见血液疾病的诊断和治疗
方法。

张志瑢主任介绍，一个月前，
医院病房收治了一名13岁的男孩
亮亮(化名)。亮亮因为发烧曾就近
到村诊所治疗，被诊断为“感冒”，
连续打了两个礼拜吊瓶不见好转，

高烧仍反复发作。后来经乡镇医生
介绍，转到泰山医学院附属医院一
查，亮亮患上的其实是急性白血
病。通过医院的正确诊断、积极救
治，目前症状已经得到有效缓解。

“白血病的初发症状多是不明原因
的发热、乏力，很容易被误诊为是
普通感冒，按照感冒盲目治疗容易
延误病情。”张志瑢主任说，发热病
人不要一出现症状就急于通过打
针吃药等方式退烧，而应该先查明
发热原因，“这时做血常规检查就

是最基本、有效的。”
通过血常规检查，首先可以

明确发热是细菌性感染还是病毒
性感染，避免误诊；而且血常规检
查可以提早筛查血液疾病。遗憾
的是，目前不少单位的体检中，却
没有这一项。据介绍，今年50多岁
的许强(化名)，在泰城一家省属单
位上班，每年单位都组织体检，但
体检项目没有血常规这一项，连
续三年的体检都没有查出问题。
今年初，许强出现了身体疲倦乏

力、头晕、经常感冒等症状，到医
院又查血糖、又做胸片，最后一查
血常规发现白细胞异常增高，通
过骨髓检查竟然是患上了慢性白
血病；今年65岁的李老师是一退
休教师，每年儿子也领这位老人
查体，连续几年也查出过冠心病、
高血压等常见病。最近李老师也
总感觉乏力，她到医院查血常规
发现贫血，后来通过做大便检查、
胃镜检查，确诊是胃癌晚期。“如
果在各种健康查体套餐中增加血

常规这一项，就能及早筛查出很
多疾病，治疗难度也会减少很
多。”张志瑢主任说。

张志瑢主任介绍，白血病的
致病因素较多，常见的有病毒感
染、环境污染，蔬菜中的添加剂、
农药残留、家庭装修等都可能是
健康的潜在杀手。出现反复发烧、
疲倦乏力、头晕面黄、鼻子出血、
牙龈出血、皮肤出血等症状，都应
该去正规医院做血常规检查，确
定病因对症治疗。

张志瑢，泰山医学院附属医院血液内科主任，副主任医师、副教
授。山东省医师协会血液医师分会委员，山东省免疫协会血液免疫分
会委员，泰安市血液病学会委员，泰安市抗癌协会理事。医院第二届

“优秀执业医师”。
1992年毕业于泰山医学院，毕业后一直从事血液病的临床、教学

与科研工作。能熟练处理血液系统常见病、多发病，尤其擅长贫血的鉴
别诊断及白血病、淋巴瘤、多发性骨髓瘤等的系统规范化疗，在重症再
生障碍性贫血、顽固血小板减少性紫癜、重症感染等急危重症救治方
面积累了丰富的经验。发表学术论文10余篇，参编著作多部。

泰山医学院附属医院血液内科成立
三十余年，一直承担着本地区血液病的临
床、教学、科研、健康咨询及康复病人的随
访等工作，现为泰山医学院内科硕士生培
养点，开设床位20张，2009年被泰安市卫
生局评为第一批医疗质量示范科室。

科室有一支整体素质高、积极向上、
团结协作、甘于奉献的专业技术队伍。现
有医师7人，实验员1人，其中主任医师、教
授1人，副主任医师、副教授2人，硕士研究
生导师2人，医学硕士4人。病区护理人员
14名，其中主管护师2人，护师6人，护士4

人。
科室向来注重人员业务素质的提

高，学习气氛浓厚，每年不断参加全国
血液病会议，多次派人到上海瑞金医
院、天津血液病研究所及北京人民医院
等全国著名血液病诊疗中心进修学习，
及时将先进的诊疗技术应用于临床。近
年来结合病人的病情探讨个体化治疗
方案，使化疗方案及激素应用更加规范
化、合理化；对严重感染采用抗生素降
阶梯治疗，对真菌感染提高重视及早抢
先抗真菌治疗，对强烈化疗严重副作用
早期预见并制定抢救预案、逐一实施，
在危重血液病的救治上积累了丰富的
经验，已成功救治极度粒细胞缺乏、极
度血小板缺乏、重症感染等多例危重患
者。连续4年获得院级危重患者抢救成
功奖。

科室技术力量全面，拥有独立的血液
学实验室，开展骨髓细胞学、骨髓组织化
学染色及溶血性贫血相关项目等检查，与
广州合作开展细胞的免疫标记物、染色体
及融合基因检查，使血液病的诊断符合国
际标准，更加准确、全面。

电话：0538-6237419(病房)
6237417(门诊)

骨骨髓髓穿穿刺刺一一分分钟钟

检检测测不不少少血血液液病病

大量调查显示，家庭装修造成
的污染，会增加儿童白血病的患病
概率。张志瑢主任介绍，环境污染是
白血病的重要诱因，因此人们平时
要注意，远离室内室外污染源。很多
家长骑电动车接送孩子、在车流拥
挤的马路上散步，很容易通过呼吸
道吸入较多汽车尾气，因此，需要注

意佩戴口罩；刚装修完的房子里，空
气中甲醛、甲苯、二甲苯等有害物质
浓度较高。另外劣质的瓷砖、花岗岩
的辐射都很严重，这些都是血液病
的致病因素。“室内装修用的皮革、
胶水、油漆和黏合剂是苯的主要来
源，具有较强的挥发性，因此在装修
结束后，应及时将上述剩余材料进

行处理，不宜长期放在家中。”张主
任建议。

张志瑢主任提醒家长，为了让孩
子远离白血病，家具和装修材料最好
选用环保材料，装修后应通风一年，
入住前可以请专门的检测机构检测
甲醛、苯等毒性物质是否超标，确保
不超标后再放心入住。

张志瑢主任反复强调，骨髓穿
刺是诊断血液病的最基本、最重要
的检查。但不少患者出于认识错
误，对骨穿检查有排斥心理。“有的
人一听骨穿俩字，就冒冷汗，其实
是不了解骨穿的过程。”张志瑢主
任介绍说，很多电视剧为了煽情、
表现的骨穿过程非常痛苦，让人看
了不寒而栗。此外，部分基层医疗
机构因为穿刺水平有限，在给病人

做骨穿时，给患者留下了心理阴
影。

张志瑢主任告诉记者，在血液
科医生看来，骨穿是非常简单的，骨
穿不会造成重要脏器的损伤也不会
留下后遗症；由于穿刺时进行局部
皮肤麻醉，患者所体会的疼痛感与
平常打个小针差不多。“只要患者骨
髓没有纤维化，一分钟以内就可以
完成骨穿。”张志瑢主任说。

骨髓穿刺检查包含很多内容，
通过有经验的医生帮助选择必要的
项目组合，可以确诊疾病，进而进行
对因治疗，可以说是有效治疗血液
疾病的基础工作。

泰山医学院附属医院检验科与
广州金域检验公司强强联合，能开
展非常全面的骨髓检查项目，患者
足不出泰城，就能享受到国家级的
检查水平。

白血病的发病初期，可以简单地
表现出类似普通感冒的症状，极易造
成误诊漏诊。很多基层医疗单位为了
满足患者需求、存在滥用抗菌药物现
象。对此，张志瑢主任告诉我们，必须
区分发烧是病毒感染还是细菌感染，
才能考虑是否用抗生素。血常规检
查，是区分感染原因、筛查血液病最
价廉、有效的方式。

现在人们生活水平提高了，大

家对健康保健的意识也增强了，到
了年底，很多年轻人送给老人的礼
物也包含健康查体表。但查体根据
不同年龄、不同需求有不同的套餐
包，很多单位只重视血糖、血脂、肝
功等检查而忽视了血常规、尿常规、
大便常规等基本检查项目。有的血
液系统疾病像缺铁性贫血、再生障
碍性贫血、骨髓增生异常综合征、血
小板减少性紫癜、自身免疫性溶血

性贫血、多发性骨髓瘤等在发病早
期由于起病隐匿、症状不典型，多数
患者很难自我察觉，而一旦疾病进
展、症状典型，治疗效果大打折扣。
张志瑢主任建议，单位体检中应该
加上血常规项目。而市民平时如果
觉得乏力、面色苍白、骨痛、不明原
因发热、鼻出血、牙龈出血、月经过
多等，一定要及时到医院测一下血
常规。 （刘来）

白血病是造血系统的恶性肿瘤，也是引起青少年死亡较多的疾病。

但是，白血病并非不治之症。泰山医学院附属医院血液内科主任张志瑢

介绍，远离污染源可有效降低患病概率。通过及早发现、正确治疗，很多

白血病患者都达到了临床治愈，生活质量明显提高。
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心脏瓣膜疾病在我国是一种非常普遍的心脏疾患。随着人口老龄化加重，老年性瓣膜
病以及冠心病心肌梗死后引起的瓣膜病变越来越常见。下期空中诊室（12月20日），我们将
邀请泰山医学院附属医院心外科专家郑勇副主任医师，为我们讲解心脏瓣膜病的外科治
疗。欢迎咨询。
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