
针灸、拔罐将成乡医必修课
防治基层常见病，济宁推广50种中医适宜技术
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本报济宁12月17日讯(记者
李 倩 ) 针 灸 、推 拿 、拔 罐 、刮
痧……这些经过实践检验的中医
适宜技术，今后将成为济宁乡医的
必修课。17日，济宁市启动“百乡千
村”中医适宜技术推广工作，针对
基层常见病多发病，推广中医耳穴
压豆治感冒、中药敷贴治哮喘等50
项农村基层最适用的中医适宜技
术，并计划在3年内，实现基层中医
药服务全覆盖。

“中医受到很多患者的信赖，
像小儿感冒、鼻炎等一些常见病，
很多家长也都渐渐接受通过刮痧、
针灸、中药敷贴、推拿等传统的中

医疗法治疗，既增强了孩子自身的
免疫力，也减少了服药对肠胃功能
的刺激损伤，而且花钱也少。”济宁
市中医院院长常振华介绍，中医适
宜技术简单易学，对治疗常见病很
实用，但在基层使用的并不多。

在中医适宜技术推广现场，济
宁市卫生局、市中医药学会将4000
多套《基层常见病中医治疗手册》免
费发放给各基层医疗机构。济宁市
卫生局副局长魏明凯介绍，中医药
适宜技术是指安全有效、成本低廉、
简便易学的中医药技术。为发挥中
医药“简便验廉”的优势，根据济宁
农村常见病、多发病的情况，济宁筛

选出约50项符合济宁情况的适宜技
术，编制了《基层常见病中医治疗手
册》，通过理论学习、实践操作演练
等方式，传授给乡村医生。

据了解，自年初济宁便在金
乡、邹城、泗水、嘉祥进行推广，重
点开展中医药预防、养生保健、康
复、健康教育和临床诊疗等各方面
的理论、临床和社区实践技能培
训。济宁将利用3年的时间，实现基
层中医药服务全覆盖。计划建设
1 0 0个中医药特色乡镇卫生院、
1000个中医药特色村卫生室；培训
5000名中医乡村医生，使乡村医生
能够掌握不少于20种的中医技术、

使城乡居民能够掌握不少于10种
的中医预防保健知识；在100个乡
镇卫生院和1000个村卫生室内中
医临床使用率达到100%，30种常
见病发病率下降30%，乡镇以下医
疗机构次均住院费用下降30%，20
种慢性病智残率下降30%。

延伸阅读>>

基层需要中医“绝活”
“现在基层很缺中医，加上老

百姓保健意识的提高，中医看病便
宜、效果好，在农村很受欢迎。”金
乡县司马卫生院的率艳珍笑着说。

记者在编发的《基层常见病中医治
疗手册》上看到，呼吸系统、消化系
统、心血管等系统的疾病，都有常
用的中医适宜技术操作说明。

“这些祖传的验方很实用，我
们也用拔罐治疗荨麻疹，效果很
好，周边不少县市区的都过来就
诊。”率艳珍随手翻到经常治疗的
皮肤科疾病，里面详细记录了通过
神阙穴拔罐法、贴脐法治疗荨麻
疹。率艳珍说，现在很多卫生院都
参加了中医适宜技术培训，对农村
常见病、多发病疗效都不错，而且
收费低廉。“比如刮痧治落枕，一两
次就能见效，花销才几元钱。”
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