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菏泽11家企事业单位被定为首批市级人才工作示范点

菏泽市立医院榜上有名

老少皆宜的

鸡蛋羹怎么做?

鸡蛋羹对于大家来说

应该都不陌生，营养美味、

老少皆宜，鸡蛋羹的做法

虽然很简单，但很多人都

做不好它，今天就给大家

介绍一些细节的东西。

鸡蛋羹的材料：

主料：鸡蛋300克

调料：盐2克 ,味精1克 ,

酱油1克,小葱15克

鸡蛋羹的做法：

1 .将鸡蛋打碎在一个

小盆里，放少许盐和味精，

用筷子打匀;

2 .然后一边加水，一边

继续用筷子搅拌;

3 .水最好是隔夜的热

水或是温开水，想加多少

水就加多少水，可以加满

小盆;

4 .只是一定要搅拌均

匀，然后把上面的浮沫用

小勺撇去;

5 .可以切些葱末洒在

上面，也可以不放，然后上

锅蒸;

6 .熟后加酱油和香油，

就可以享用了。

小帖士-食物相克：

鸡蛋：与鹅肉同食损

伤脾胃 ;与兔肉、柿子同食

导致腹泻 ;同时不宜与甲

鱼、鲤鱼、豆浆、茶同食。

根据《关于开展人才工作示
范点创建活动的实施意见》，菏泽
确定了全市11家企事业单位为首
批市级人才工作示范点。在12月
13日召开的首批市级人才工作示
范点命名表彰工作会议上，菏泽
市立医院榜上有名。会上，该院院
长赵利华代表11个示范点单位做
了题为《广纳八方人才，造福一方
百姓》的典型发言。

近年来，市立医院把人才工
作作为全院一项中心任务，先后
出台了一系列相关政策措施，并
通过开展“学科建设年”、“名医
工程”、“创先争优”、“三好一满
意”、“质量安全管理年”等活动，
促进医院各级各类人才在学科
研究、专业技术领域前沿探究、
业务技术等方面的发展，“以点
带面”带动了医院卫生人才队伍
健康成长。

医院在加大人才引进力度的

同时，坚持终身教育原则，抓好继
续教育，提高在职读硕、读博的支
持力度，并实施相应的奖励举措，
在职人员取得硕士学位报销1万
元学费，取得博士学位报销80%学
费。同时，医院还定期举办各种学
术讲座，以达到不断更新知识和
科技创新的目的；选派中青年技
术骨干到北京301医院、协和医
院、上海华山医院、复旦大学附属
医院等大医院和科研院所进修学
习，仅2011、2012两年外出进修的
青年医师达60余名；鼓励医护人
员参加各类研讨会、交流会和业
务培训，使业务技术与国内先进
水平接轨，医疗技术创新项目、重
大危重抢救成功经典病例大量涌
现。

医院注重选拔培养专业技
术拔尖人才。随着医院迅速发
展、壮大和提高，业务技术水平
向高、精、尖发展的趋势，人才结

构应不断调整和优化，以更好的
促进专业技术人员间的充分竞
争，最大限度的挖掘他们的竞争
力和创造力。医院培养人才不唯
学历看能力 ,张洪佑是市立医院
原骨外科主任，虽然他只是中专
学历，但凭借着对各种新知识、
新技术的刻苦学习，不断创新、
积极探索。主持参与了科研项目
11项，获得发明专利7项，其中治
疗小儿先髋的“蛙式裤”得到广
泛应用，获国际匹兹堡医学博览
会金奖，治愈了数以万计的先天
性髋关节脱位儿童，受到社会高
度赞誉。1990年被国家授予享受

“国务院特殊津贴”的光荣称号，
成为该院的“大师”级人才。同
时，为做好人才梯队建设，医院
调整职称结构，大幅度增加岗位
设置数量，加大职称晋升和岗位
聘任的工作力度，以学科建设为
核心，以业绩贡献为主要评价指

标，尽快提高高级专家的数量和
质量，为学科细分和医院扩张储
备学科带头人。

仅2011至2012年度，市立医
院就有25项科研成果获市科技进
步奖，获奖数量占全市卫生系统
的70%以上。全院现有在职在岗职
工1670人，正高职称52人，副高职
称191人，中级职称569人，博士、
硕士研究生共242人，享受国务院
政府津贴2人，省专业委员会副主
任委员3人、委员60人，硕士生导
师10人，市级专业技术拔尖人才
13人，呈现出人才密集，结构合
理，梯队衔接的良好态势。

赵利华表示，医院在今后将
不断创新工作机制，扩大视野，拓
宽渠道，挖掘潜力，发挥优势，抢
抓机遇，乘势而上，进一步做好人
才工作，努力开创人才工作和人
才队伍建设新局面。

（张亚东 姚勇）

生活中的您是“养生

达人”吗？你认识“养生达

人”吗？事实上，我们身边

也有很多这样的“养生达

人”，他们正身体力行，向

我们演绎着养生的精髓。

您对于养生有什么特殊的

心得体会？不妨把您的养

生心经拿出来晒晒吧！

品味养生故事，迎接

健康生活。请按以下方式，

联系我们：

1、拨打电话：0530-6330010

15505302007

2、加入齐鲁晚报菏泽健康

养生QQ群2：179844866

3、发送邮件：q lw b h z j k@

163 .com

征集令

近日，菏泽市医学会健康
管理学分会、菏泽市护理学会
老年病专业分会第二次学术会
议在菏泽市立医院分院体检楼
多功能厅隆重召开。菏泽市卫
生局副局长焦治萌、学会办主
任丁梅、市护理学会理事长赵
继莲等出席会议，市直医疗单
位及各县区代表70余人参加了
会议。

焦治萌指出，健康管理和
老年病护理工作，就是运用信
息和医疗技术，在健康保健、医
疗的科学基础上，建立一套完
善、周密和个性化的服务程序，
其目的在于通过维护健康、促
进健康等方式帮助健康人群、
亚健康人群和老年人群建立有
序、健康的生活方式，降低风险
状态，远离疾病。

会议特邀请菏泽市立医院
分院肛肠科主任徐迎迅、眼科
主任宋方、市立医院体检中心
副主任何允兰分别就《肛门直
肠疾病的研究进展及预防保
健》、《眼与全身疾病》、《春秋时
节话保健》做了报告。

此次学术交流会议将使医
务人员在学术和临床实作上得
到进一步提高。 (时海彬)

菏泽市医学会健康管理学分会、护理学会老年病专业分会确定：

运用信息医疗技术建立个性化服务

萝卜素有民间“小人参”的美称，虽然价格便宜，但营养价值极高，俗话有：“冬吃萝卜

夏吃姜，不劳医生开处方”。寒冷的冬季吃萝卜既可消火、滋补，又可开胃、养生，但不同颜

色的萝卜其功效也不同，请看：

廉价“小人参”：颜色不同 功效不同

1、吃青萝卜可利尿
青萝卜上部甘甜少辣味，至尾

部辣味渐增，极耐贮藏。它性微凉，
味甘，顺气利尿的效果很好，是典型

的生食品种，也称“水果萝卜”。

2、吃胡萝卜能长个
胡萝卜中含有丰富的β胡萝

卜素，在人体内可以转化为维生
素A，能有效改善眼睛疲劳和眼睛
干涩的问题。此外，这种物质还是
骨骼正常生长的必需物质，对促
进婴幼儿的发育具有重要意义。
胡萝卜最好要熟吃，由于它里边
含有脂溶性维生素，生吃可造成

大部分胡萝卜素不能被人体吸
收。因此最好将胡萝卜切成块与
肉类一起用高压锅炖食，以提高
胡萝卜素的吸收率。

3、吃白萝卜可化痰
白萝卜含水分90%以上，可促

进胃肠蠕动，促进大便排出。中医
认为萝卜性凉，可化痰清热。应提
醒的是，白萝卜最好生吃或凉拌，
而且萝卜皮中矿物质和维生素的

含量也较高，食用时最好不要丢
弃。

4、红心萝卜能减肥
这种萝卜所含热量较少，纤

维素较多，吃后易产生饱胀感，有
助于减肥。它还富含花青素，具有
抗氧化功能。含有这种色素的蔬
菜，经酸渍后可使其颜色更加鲜
红。红心萝卜最好是凉拌食用，选
购时也要挑水分多的。

何谓三九贴？

“三九天”是指一九、二九、三
九三个日子，具体日期阴历“冬
至”为一九，冬至后第九日为二
九，冬至后第十八日为三九。“三
九贴”，即在“三九天”期间，在人
体的穴位上贴药，药物通过穴位
深透皮肤进入经络，导入脏腑，直
达病患，从而产生较好的保健、预
防和治疗效果。

中医认为，人与自然是和谐统
一的整体，在疾病的调治过程中，
将平衡人体阴阳与四季气候的特
点有机结合，会有事半功倍之效。
冬季天气寒冷，按照《黄帝内经》的

“秋冬养阴”的原理，因此选在“三
九”时节进行穴位贴敷，扶正祛邪，
调补阴阳，不仅能够帮助人体抵抗
外邪，预防疾病，而且也会对夏天
三伏贴的疗效起到加强和巩固的
作用，又有“三九天灸”之名。

配合内服玉屏风颗粒能更好
的益气养阴，提高免疫力。

本法具有简、便、效、廉，以及
无痛、无副作用的优点。

冬“三九贴”敷治时间

一九：12月21日-12月29日
二九：12月30日-1月7日
三九：1月8日-1月16日

“三九贴适应症及禁忌症

适应症：反复呼吸道感染、哮

喘、慢性咳嗽、过敏性鼻炎、过敏

性咳嗽；消化不良、厌食、腹痛、腹

泻、多汗等。

禁忌症：肺炎及多种感染性

疾病急性发热期；对贴敷药物极

度敏感，特殊体质及接触性皮炎

等皮肤病患者；贴敷穴位局部皮

肤有破溃者。

咨询电话：0530-5321293

菏泽市中医医院儿科：

“冬病冬防”三九贴即将开贴
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