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我们也有基层健康指导员啦
若你热心公益事业、有健康的生活方式，那就来报名吧

┬记者 王帅 报道

本报 12月 18日讯 18日，竹
岛办事处文昌社区的邹文娜填写
了基层健康指导员志愿书。日前，
威海市卫生局与威海市爱卫会在
全市联合开展“健康山东·全民健
康生活方式”基层健康指导员选

拔活动，指导员接受培训后，在社
区、学校、公司普及健康知识和宣
传健康生活方式。

作为一名社区志愿者，邹文
娜听到指导员选拔活动后，主动
到居委会报名。她希望能多学些
健康生活方式知识，掌握相关技
能，为社区居民普及基本健康常

识。文昌社区主任张秀妮介绍，社
区以往采取请医院进社区的方式
宣传健康知识，但这不是常态化
方式，“社区缺少基层健康指导员
对居民进行基础健康知识指导。”

市卫生局疾病控制科工作人
员介绍，为扩大市民健康知识传
播队伍，倡导和促进社区居民学

习掌握科学的健康知识和健康生
活方式，市卫生局与市爱卫会面
向基层医疗卫生机构专业人员、
学校校医、社区居民，选拔志愿传
播健康公益知识的健康指导员。
每个社区、学校和较大的厂矿企
业至少推荐或选拔1人，开展区
域内自发的健康宣传活动。选拔

结束后，卫生部门将统一组织培
训。

据了解，竹岛办事处来自学
校、社区等26人已报名为健康指
导员。目前仍为报名阶段，凡是热
心公益事业、志愿参与健康生活
方式宣传活动、有健康生活方式
的市民均可报名。

节前租房 教您省钱又划算
春节前房源充裕且房租较低，不少市民已准备“下手”

┬实习记者 唐双飞 报道

本报12月18日讯 春节临近，
往常房屋租赁市场进入淡季。18
日，记者走访市区几家房屋中介
却发现，由于节前房源充足，租金
较节后便宜，不少租房客选择了
节前租房。

在市区大世界附近的一家房
屋中介的工作人员介绍，目前选
择租房的人并不算少，“不少租房
者瞅准时机提前租房，避开节后
租房高峰”。

“由于目前自己租的房还有
两个月就到期，春节之后恐怕不
好租，所以想提前看看租房情
况。”市民杨先生说。杨先生刚来
威海工作时间不长，由于目前所
租房屋是短租，且地理位置离工
作单位比较远，考虑到节后房源
紧张，且担心节后租金上涨，所以
提前做好租房准备。

市民王先生在市区光明路上
有一套80平米三室一厅的房子，

月租金1200元。“如果节后，租金
要上涨200元到300元，因为节后
租房的人比较多”。但是考虑到目
前房屋一直处于空置状态，提前
租出去总比空置两个月等租赁市
场高峰期时出租划算，所以打算
节前低价出租。同样，家住金猴家
家悦超市附近的董先生也表示，
目前有一套房屋想出租，“我打出
租房广告之后，平均每天三四个
人来电话咨询。”

市区昆明路上一家房屋中介
所工作人员林女士介绍，节前房
源比较充足，租房的人不多，价钱
也较节后低，对于租房客来讲比
较合适。“以大世界附近一套三室
一厅90平米的精装修房子为例，
目前价格是每月1300元，预估节
后会涨到1500元左右。”

目前，不少房源转售为出租
或租售并举，年底房源供应比较
充足，房租出现小幅下降，租房时
机年底要好于年后，租房者选择
节前租房比较划算。

中医义诊
日前，威海中医院的医生护士走进东北村社

区，为社区居民义诊，并讲解冬季养生需要注意的
问题，吸引了数十名居民追捧。

本报记者 李彦慧 摄影报道


	W08-PDF 版面

