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今日烟台 C31

格行业资讯

不让痘痘 陪我过年
——— 招募30名严重痘友参加“99元3次体验健康祛痘”活动

格祛痘课堂

冬季怎样预防痘痘

很多痘友以为夏天过去了，
痘痘也该消停了。可事实往往与
愿望相反，冬季的痘痘也越来越
猖狂，那冬季应该怎样预防痘痘
呢？

油性皮肤保养要留心冬季
寒冷皮肤紧绷，油脂不容易顺畅
的代谢出去，所以洁面时要用温
水打开毛囊，及时清洁掉多余的
油分，防止油脂聚积过多形成痘
痘。出门最好带口罩，防止把脸
冻伤。给治疗增加难度。

洗脸要注重细节洗脸前先
将手洗干净，选择痘痘专用的弱
酸性洁面乳，用指肚揉搓出细腻
的微沫，轻柔地从内到外打圈洗
脸，力度要轻，以免刺激肌肤，留
意发髻处的肌肤也要洗干净。冬
季洗脸早晚各一次，夏日中午可
增加一次。洗脸次数过频也会伤
害皮肤。有痘不要挤，清洁肌肤
后要及时擦抹清爽保湿的护肤
品，适度补水滋养，才能保持水
油平衡的状态。涂抹补水润肤产
品时要绕开痘痘生长的部位，分
区涂抹。不要自己挤、抠、挠、抓
已经形成的痘痘。一定要到专业
正规的祛痘场所做消毒后的清
理治疗，防止痘痘中的丙酸痤疮
杆菌扩散，留下疤痕。 秦媛

莫研，女26岁，未婚，在莱山
区工作，长痘时间7年。

我家是外地的，在烟台工作，
年前才能放假回家。往年我最怕
回家了，一脸痘痘，看着妈妈精心
为我准备的美食也不敢贪嘴，一
吃油大的、辣的，痘痘就疯狂生
长，都是发红的大包。一看脸上红
一块紫一块的，再漂亮的衣服穿
着也没感觉。尤其怕和朋友们在
一起，要好的姐妹都有了归属，只
有我还是孤家寡人，心里非常自
卑，都不愿意出门了，那种痛苦，
只有长痘的人才知道。为了治痘，
我用遍了方法，去美容院治，去药
店涂药膏，喝汤药……却越治越
重，每次都满怀希望，每次都彻底
失望。就在我快绝望的时候，一位
同事大姐，向我推荐到佐康专业
祛痘中心去治疗。她说，佐康祛痘
中心是专业治疗痘痘的，她的孩

子长痘就是朋友推荐去那儿治好
的，口碑很好，来治疗的痘痘患者
特别多。

去了以后，秦媛店长详询问
了我的长痘情况，帮我制订了一
套属于我的祛痘方案，并且承诺1

个月之内治好，签合同，拍照片，
治不好全额退款。这彻底打消了
我的顾虑。秦店长说，青春期时油
脂分泌旺盛，多余的油脂堵塞毛
孔引发炎症才会长痘痘的，而不
正确的祛痘方法延误了病情，再
加上工作压力、心情压力使炎症
加重了，遇到刺激，就爆发成丘疹
性脓包性的，对皮肤损伤很大，我
需要边治疗边做毛孔疏通和消
炎。

当我亲眼看到黄黄的油脂被
洗油管吸出来那一刻我心里都觉

得透亮了。2-3天后，皮肤不油了；
7-8天后，治疗过的地方特别平
滑……现在20多天过去了，我简
直就像换了个人，痘痘没了，炎症
没了，皮肤亮了。秦店长告诉我，
再坚持修复、巩固一段时间，等到
过年时，谁也看不出我长过痘。我
太开心了，想对长痘的朋友说，不
要犹豫了，快去她家治痘吧，只有
你治了，才会知道效果有多好！

——— 一位痘友的心声
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如果拥有一口洁白整齐的牙
齿，微笑就会格外自信，不管是工
作、面试还是应酬都会更有感染
力。但是很多人面临牙齿缺失、牙
齿稀疏、牙齿排列不整齐、黄牙等
状况，给他们平添不少苦恼。有没
有一种合适的方法来帮助他们又
快又好地实现一口美丽牙齿的梦
想呢？据鹏爱(曹博士)数字口腔
中心的专家介绍，目前，德国3D

数字美牙技术已经被引入我国，
为一些想美牙的市民带来希望。

数码冠———“含”在口腔里的
数码技术

数字美牙技术是继续烤瓷
牙、美容牙体之后的又一创新。数
码冠是利用先进的数字化设备，
采用进口全瓷材料、通过3D数码
雕刻定位，并配以专业美牙医师

严格按照美学标准，根据个人的
牙齿长短、大小来进行高低有序
的整体排列。

数码冠——— 轻松跟“丑”牙说
再见

鹏爱(曹博士)数字口腔中心
美牙专家介绍，数码冠美牙技术
是在不损伤牙齿、牙龈的前提下
根据牙槽骨的形态对牙齿进行修
整，整个过程无痛苦。第一次就诊
时，在专家的操作下，数码技术会
记录下顾客牙列和牙齿形态，然
后进入后期制作，7天之后顾客第
二次就诊，符合个体个性的美牙
就会制作成型，一口美丽的牙齿
就会从此与顾客相伴。

数码冠——— 能帮您实现最自
然的美

据了解，数码冠美牙种类

繁多，但效果各
异。在鹏爱（曹
博士）数字口腔
中心，专家会根
据 每 一 位 顾 客
的脸型、肤色、
唇 形 、牙 齿 形
态、排列状态等
亲 自 进 行 个 性
化综合设计，不
仅 考 虑 咬 合 关
系，更注重兼顾整口牙齿的美
观、面部的整体协调，会根据每
个人的身高、面形、肤色以及职
业需要来设计制作以求达到既
符合东方人的审美观点，又不
失每个人的个性特征。辅以引
进的全智能数字化口腔成像检
测系统等先进设备，最终设计

并完成符合美学、医学、材料
学、口腔力学的理想数字美牙
技术。数字修复后，每颗牙齿的
切缘、牙体、劲缘色泽调和有
序，更富有层次感。美牙不拔
牙，仅需7天即可终生拥有珠贝
靓齿！

咨询热线：13954555093

┬专刊记者 朱桂杰

你是否在镜子前站上5—10分
钟，认真地看过自己的身材，像审
视自己的脸是否又多了一条皱纹
等一样来审视自己身材的每个部
位的变化，比如，胸是否变小了，胸
是否下垂了，胸是否空了没有以前
饱满了；腰是否又粗了，臀是否下
垂了，后背是否变厚了，有八字纹
了等等的变化……出现了这些情
况应该怎么办呢？

身材漂亮有接近20个数据数值

近日，记者采访了罗丹形体
管理的罗丹老师。她说，可以通过

形体管理，让你的胸不再变小、不
再下垂、不再成为布袋子胸，腰不
再继续变粗，臀不再要继续发散、
下垂，后背没有蝴蝶肉和八字纹。
如果你的身材做到及时管理，60

岁一样依然可以拥有迷人身材。
“漂亮身材是有标准的，不知

道标准，盲目减体重是不科学的，
盲目地减肥对身体造成的伤害是
无法估计的。身材漂亮的标准是根
据你的年龄和身高有一个最漂亮
的胸、腰、臀等接近20个数据的漂亮
数值，只有接近这个数值以及形状
的时候，你的身材是最漂亮的，穿
衣服最有效果和气质。”罗丹这样
告诉记者。

导致身材变形原因多种多样

罗丹告诉记者，其实，导致身
材变形的原因是多方面的，如压
力、甲状腺运转不畅、炎症、线粒
体运转不畅、食欲系统不能控制
等等，找不到正确的原因，只用目
前简单的减肥方式，又怎能有个
好的结果呢？很多女士身材走样，
都觉得是自己运动太少，吃的太
多，而没有找到真正身材变形的
原因。很多女士吃的不多，运动也
比以往还多，而体重还增加了，身
材走样啦，而还在节食运动，你觉
得能有效果吗？其实，这个是典型
的压力导致身材走样。而很多人
不会想到压力也能让自己的身材
走向崩溃的边缘，包括很多的权

威机构也没有把压力看成是身材
走样的其中一个原因。

身材走样的真正原因

据了解，要想长期保持好身
材，必须要有全方位科学的管理方
案才能保证。女性如何能长期保持
身材不变形是世界性的难题，罗丹
形体管理为国内外成功女士做身
材管理，使她们身材多年保持不变
形，并长期保持优雅气质。

很多女士体重并不超标，而
还在盲目减肥，结果让自己身材
没有了曲线，胸也被残酷的减肥
减空了。作为女士，身材是需要凹
凸有致更漂亮，更有女人味，而不
是简单的“瘦”就漂亮。罗丹形体
管理会根据你的年龄、身高、体重
测试你目前身材的数据差及新陈
代谢测评，准确检测出变形的原
因，并为您设计一套科学合理的
管理方案，无需手术，节食，帮助
您修复变形身材并解决您的着装
难题，长期保持自信身姿。

罗丹形体管理帮你设计完美
身材的解决方案，科学合理地调整
各个部位的相关数据和形状(比如，
你的胸围比漂亮的胸围小，那就先
丰胸，你的胸围比漂亮的胸围大，
那就先缩胸，或者你的胸太垂，那
就先提升等)，让你身材更立体和协
调，而不是更“瘦”；并且帮你保持
长期调整完后的效果。

咨询热线：0535-6888338

罗丹帮你打造迷人身材
大连罗丹形体管理咨询有限公司来烟

格健康美牙

牙齿要好看，方法也很简单

案例1 张女士，年龄40岁，
身材169厘米，体重是63公斤，自
己感觉胸部不够丰满和不够漂
亮 (胸容量比漂亮值小了 6厘
米)，腰围78厘米(腰围比她自身
漂亮数值多了10厘米)，在身材
管理的期间，体重增加到67公
斤，胸容量增加了4厘米，腰线瘦
了5厘米，腰臀比例为达到0 . 7(原
来腰臀比例为0 . 73，漂亮腰臀比
例为0 . 69-0 . 75)，后背尺寸比原
来薄3厘米，虽然体重增加了几
斤，但是，整体身材看上去年轻
了15-20岁。为什么在体重增加
的同时，身材还能看上去比以前
更漂亮，更年轻。原因是管理后
的身材比以往身材的比例更协
调，各个部位的数据比例更能接
近自身的黄金比例。从身材管理
到现在，已经有数年的时间，一
直保持着迷人的身材，天天充满
喜悦。

案例2 李女士，45岁左右，
身高164，体重75公斤，曾经为了身
材，多年减肥；在身材管理之前，
身材由于不合理饮食，长期节食
减肥，反反复复，最终让体重增至
到了75公斤(减肥时体重为60公
斤)，皮肤松弛，已经对减肥失去
信心。身材管理期间，通过多方面
的症状分析，发现身材变形主要

原因是由于身体内部炎症所致。
在管理身材期间，让她通过正确
饮食和身体自身的基因交流，在
没有节食的情况下，让身材在3个
月的时间从75公斤降到了65公斤，
在身材管理之前，胸部下垂了15

厘米(即所谓的布袋子胸型)，在身
材管理期间，胸部提升了4厘米(随
着时间的推移，胸部还会逐渐往
上提升)，从视觉上感觉，整个人
的个子像是长高了一样，由于胸
部提升的缘故，让身材整体比例
更协调。

案例3 王女士，28岁，身高
168，体重50公斤，不断节食减肥
(她觉得骨干美就是漂亮)，原来
非常饱满坚挺的胸部，在既不科
学也不合理的减肥下，让自己的
胸因为减肥减空了，并且在不合
理的减肥过程中，胸部不再有弹
性，就像受了伤的茄子一样。在
没有做身材管理前，还想把体重
减到45公斤。在身材管理期间，
让她的体重恢复到57公斤的正
常体重后，逐渐帮助她恢复胸部
的弹性以及胸容量，让她的胸继
续饱满和坚挺；让她整个身材在
接近60公斤的情况下，比以前看
上去更漂亮，更有女人味。脂肪
是性感的源泉，正常女士应该有
16%-28%的脂肪含量。
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