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今日青岛 CC077
民民生生

岛城评选十大杰出护士
10名护士获奖，另有20名护士获评优秀护士

本报12月20日讯(记者 程凌润 通
讯员 姜森) 日前，青岛市十大杰出护
士和青岛市优秀护士评选结果揭晓，共有
10名护士获评青岛市十大杰出护士，20名
护士被评为青岛市优秀护士。

据了解，青岛市十大杰出护士和青岛
市优秀护士评选由青岛市科技协会和青
岛市卫生局联合举办。活动旨在展示青岛
市护理科技工作者的职业道德、护理技
能，从而营造“尊重劳动、尊重知识、尊重

人才、尊重创造”的社会氛围。
青岛市海慈医疗集团王莉、青岛市

市立医院位兰玲等10人获得“青岛市十
大杰出护士”荣誉称号，青岛市中心医
院马英、青岛市海慈医疗集团马文香等
2 0人获得“青岛市优秀护士”荣誉称
号。

青岛市科技协会护理学会工作人员
介绍，活动于今年4月启动，最终评选出
了医生和患者公认的杰出代表，有助于

全社会更加关心、尊重护理工作者，对
于构建良好的医患关系有很大的作用。

此外，青岛市海慈医疗集团护士王
莉和青岛大学医学院附属医院高玉芳还
获得了山东省“十大杰出护士”的荣誉
称号，青岛市市立医院位兰玲，即墨市
人民医院护士张静，解放军济南军区第
401医院张海生，胶南市人民医院杜桂
芹，青岛大学医学院附属医院房芳等5人
获山东省“百佳护士”荣誉称号。

解读高中生阅读心理现状
心理学认为：阅读活动可看成

作者和读者双向交流的心灵对话，
是阅读主体为了寻找“自我”和发现

“自我”的一次精神探险。在探险的
过程中，我们也会发现；有人会险象
迭生，热血沸腾，虽无“彩凤双飞
翼”，但是“心有灵犀一点通”；有的
则平平淡淡，索然无味，不要说“有
缘千里来相会”，甚至是“对面相逢
不相识”。

在当前科学技术高度发展的信
息社会里，书报杂志已经成为信息
生产、贮存、传递、交流的一种主要
手段，成为将先进的科学技术转化
为社会生产力的重要媒介。因此，近
年来，有一种新的提法，即把人们的
阅读能力和写作能力称为“第一文
化”，把掌握电子计算机语言称为

“第二文化”，而“第一文化”是获得
“第二文化”的前提和基础。可见，阅
读能力对每一个人来说，都是必须
具备的基本功。因此，只有了解了学
生的读书心理我们才可以正确的指
导学生进行合理化的阅读。

一、阅读为满足心理需要
高中生随着年龄的增大，父母

给予的自主权的增大，他们与现实
世界接触的点与面不断增多，外界
的信息不断的涌入他们的脑中。而
且高中生的认知结构的完整体系基
本形成。认知的核心成分——— 思维
能力更加成熟，基本上完成了向理
论思维的转化，抽象思维占了优势
地位，辩证思维和创造思维有了很
大的发展。所以他们不再孤立地考
虑在现实生活中的问题，而是能够
用联系、辩证的观点去思考。但也因
此产生了矛盾，毕竟他们的生活经
历以及由此而取得的经验远远不能
帮助他们去做进一步的探讨。这使
他们产生了一种内在的需求，这种
需求会使人产生一种动机，去寻求
某种解决的办法，某种迫切的需求。
此时，阅读图书成了知道他们满足
心理需要的第一支持。

二、阅读成为缓解压力的物质
支持

高中生面临的压力也许是成年
人无法想象的，“你需要考上名牌大
学，否则怎么和人竞争？”“为什么人
与人之间不能真诚的交流？”“为什么
我就和别人不一样？”升学的压力，成

长的困惑一下子都涌过来了。他们在
压力面前变得更愿意接受学科知识，
所以更喜欢看一些怎样运用电脑制
作的书籍，认为学到了一门实用的知
识，很有成就感。他们更愿意接受和
升学有关的东西，他们阅读什么书籍
存在一种很强的从众心理。

从众本身就是在群体的某种压
力下，个人改变自己的态度或选择，
而产生与众人一致的行动。他们对
书籍的需求完全是由于外在的客观
的环境的要求。群体生活的需要，是
一种被动的选择。这类学生的读书
笔记能找出真情实感的不多。基本
上是照抄书本简介。阅读书本，只不
过是他们在群体生活中获取更高评
价的一种途径罢了。并非为了自身
素质的提高。

不过，我们也应该看到，他们有
阅读书籍的需要。他们不想看，是因
为他们与文本之间的相互作用不能
协调进行，导致了对文本的厌倦。因
此，我们可以在方法上指导，让他们
得到交流的乐趣。他们对外界环境的
敏感度很高，那么我们可以苦心经营
一个良好的阅读氛围，让他们可以在

这个环境中得到真正的提高。
三、“近阅读”背后的心理
有人曾在高中生中作过调查，

发现有课外阅读兴趣的学生占93%。
而从他们所选择读物的出版时间、
阅读文本的趣味等方面作了进一步
分析研究后发现：目前在高中生中，
普遍存在着一种“近阅读”的现象。

“近阅读”即时间近距离、审美近距
离、阅读近目标。社会巨大的生存压
力是产生“近阅读”现象的根本原
因，这可以从他们课外阅读的心理
状态中看出来。

1、应试心理 高考可以说是高
中生长期以来很难解开的一种情
结。很多学生为了跨过高考这道坎，
把课外阅读作为提升应试能力的工
具，阅读这些近距离的文章，可以在
作文的实践当中获得立竿见影的效
果。笔者发现，尽管93%的学生有课
外阅读的兴趣，可是，有33%的学生
只偶尔读一下或基本不读。很多学
生手中有大量的辅导资料，认为阅
读这些就可以了，这是一种更近的

“近阅读”现象。
2、叛逆心理 当代中学生的自

主意识、独立能力很强。很多学生对
于语文新课标所推荐的经典文本，
教师推荐的传统名著，有一种天然
的排斥心理。他们宁愿自己在阅读
世界中去感受，而不愿受别人的支
配。许多学生张扬的是“我选我自
在、我读我畅快、我思故我在”的自
主阅读个性，漠视经典、追赶潮流是
他们叛逆心理的突出表现。

3、补偿心理 紧张的学习生活，
使这一代青少年失去了许多应该或
不应该经历的生活方式及生存体验，
于是他们就从同龄人的小说中去寻
求精神补偿。他们喜欢韩寒、郭敬明，
就是要从《三重门》等小说中感受自
己所没有经历过的同龄人的生活经
验，从而获得一种精神上的满足。

此外，还有消遣心理，如一些学
生喜欢武侠小说、网络文学；也有童
年情结，如许多学生喜欢漫画、卡通
作品。这些阅读状态，反映了一些学
生渴望回归童年，进入虚幻世界去
寻找快乐而宣泄苦闷的心理。作为

“远阅读”的经典文化更多表现的是
人类的共性，它的显著特征就是与
现实的差异性、与眼前的距离感。我
们对待这样的文化，常常要仰视、细
心品味并深刻感悟。这种审美远距
离，可以让我们获得更多的审美积
淀。面对今天学生的阅读“近距离”，
我们应该积极地加以引导。

无论怎样，我们都希望每一个
学生都能体会读书之乐。

青岛五十八中 于英杰

青岛市十大杰出护士名单(10人)

青岛市优秀护士名单(20人)

(以姓氏笔画为序)

马 英 青岛市中心医院
马文香 青岛市海慈医疗集团
马美丽 胶南市人民医院
王淑新 解放军济南军区第401医院
牟秀华 即墨市人民医院
吕美珍 青岛市海慈医疗集团
刘善英 青岛阜外心血管病医院
辛志宏 即墨市中医医院
冷 敏 青岛大学医学院附属医院
张立新 解放军济南军区第401医院
李美清 莱西市人民医院
李 雯 青岛经济技术开发区第一人民医院
李建波 青岛市第五人民医院
迟向荣 青岛市第八人民医院
单际翠 胶州市人民医院
邵利云 青岛市第八人民医院
陈豫春 青岛经济技术开发区第一人民医院
陈建民 青岛市市立医院
徐海燕 青岛市城阳区人民医院
薄其果 青岛市第八人民医院

(以姓氏笔画为序)

王 莉 青岛市海慈医疗集团
位兰玲 青岛市市立医院
张 静 即墨市人民医院
张海生 解放军济南军区第401医院
李兵晖 青岛市中心医院
杜桂芹 胶南市人民医院
房 芳 青岛大学医学院附属医院
武春建 青岛市精神卫生中心
高玉芳 青岛大学医学院附属医院
韩玉芳 青岛市市立医院

热血
暖冬

18日，青岛市
中心血站的两辆
献血车开进了青
岛港湾职业技术
学院，两位同学正
在 献 血 。当 天 下
午，共有95人成功
献血22380毫升。据
悉，今年以来，港
湾职业技术学院
共组织 6次献血，
献血人数1024人，
献血总量250500毫
升。

本报通讯员
范丽莉

摄影报道

中信七彩华龄卡杯社区热心人电视大赛落幕
青岛十佳社区热心人出炉

本报12月20日讯(记者 孟艳)

冯楠，83岁高龄却始终坚持用琴声
谱写公益的宣言；姜凯，以海陆空老
兵的战斗阅历阐述人生的意义，以
600多条红领巾、3000多场报告赢得
尊重……19日，历经15场海选、5场复
赛，历时4个多月，中信银行七彩华

龄卡杯社区热心人电视大赛落幕，
从近万名社区热心人中选出青岛市
十佳社区热心人。

2012中信银行七彩华龄卡杯青
岛社区热心人电视大赛由青岛市委
宣传部、青岛市精神文明建设委员
会办公室、青岛市老龄工作委员会
办公室等联合举办，是中信银行2012

敬老爱老公益计划中最感人的篇
章。活动旨在通过生动展示一个个
平凡普通却感动内心的人和事，大
力弘扬爱家庭、爱社区、志愿服务精
神，从各个视角汇聚出一幅人与人
和谐共处、幸福生活的美好画卷。

“每个人都会有老去的时候，我
们中信银行从自身角度出发，为老
年人提供便利的金融服务。”在颁奖
典礼现场，中信银行青岛分行邢丽
青副行长说，中信银行推出的“七彩
华龄卡”可以为中老年朋友提供诸
多方便。据介绍，持卡在部分商家购
物，可享一定的折扣和优惠。

据介绍，“七彩华龄卡”是今年
中信银行和市老龄办联合推出的国
内首张老年人专属借记卡，该卡将
更加注重对老年人的关爱服务，引
导老年人转变思想观念，倡导新的
生活方式。

青岛市十佳社区热心人

冯楠，83岁高龄却始终坚持
用琴声谱写公益的宣言；

高立英，办义学，为孩子们灌
输“真善美”的点点滴滴；

姜凯，以海陆空老兵的战斗
阅历阐述人生的意义，以600多条
红领巾、3000多场报告赢得尊重；

刘金堂，社区的舞台变得更
加阔大。服务他人，奉献爱心；

宋桂兰，捧出挚爱，情暖邻
里；

王孟华，城市的轻骑兵。刷新

着城市的边边角角，小小楼道里
有着锲而不舍的洁净；

王文积，“二十四小时主任”
喊出了亲昵，道出了敬意；

袁桂芳、袁成本夫妇，从小事
做起，无间寒暑。与人为善，夙夜
在公。你们是雷锋夫妻，是我们身
边的正能量和主心骨；

展华婷，传递快乐，让文艺之
花开遍大街小巷；

周静，用生命佐证：绝症不是
绝境，夕阳胜过朝阳；
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