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淄博中小学难觅长跑项目
部分校级运动会纪录近十年没人打破
文/本报记者 姜斌

日前，广东一大学生跑完10公里马拉松后脏器衰竭去
世，河南省栾川县一高中生出操后猝死等事件，使学生体质
问题被社会所关注。体育问题对孩子们到底有多重要变成此
时的热点话题。

淄博市中小学生身体素质如何，学校体育课又是如何
开展的?近日，记者对中心城区多所中小学进行了探访，多
数体育老师表示，如今的学生体质不如从前，运动会上难
觅男子5000米、女子3000米项目，多项运动会纪录近十年无
人打破。

涉危项目淡出课堂

长跑运动多被取消

“现在绝大多数的学校运动
会都已经不再设置男子5000米
和女子3000米了。”淄博某中学
的史老师告诉记者。“十几年前
上学的时候，男子5000米和女子
3000米是高中运动会必有的项
目，现在很难在中学运动会里看
到这两个项目了。现在男子长跑
是3000米，女子是1500米，都整体
降低了一个档次。”除了5000米
和3000米长跑外，记者在调查中
还发现，在一些中小学，铅球、跳
箱、单双杠等器械类项目因为

“安全”因素，逐渐淡出中小学的
体育课。很多学生表示，自己只
在体操比赛时观看过这类项目
的比赛，自己从未尝试过。

从事体育教学工作20多年
的姚老师说，“家长不让跑，学校
不敢跑，学生不愿跑、不会跑、不
能跑，取消5000米、3000米也是无
奈之举。”据姚老师介绍，“现在

的学生都是独生子女，家长比较
溺爱，运动会设个5000米、3000

米，不仅家长不想让孩子报名
跑，学生自己不愿报名，再加上
学校害怕学生因为跑步出事，负
不起责任，所以，5000米、3000米
也就这样慢慢消失了。”

“单杠、双杠也都很难见到
了，家长怕孩子受伤，老师也不
敢上了。”姚老师说，记得初当
体育教师时，学校的硬件设施
很简陋，条件好些的学校有水
泥操场，差些的学校还是泥巴
操场，像单杠、双杠、爬杆、跳
箱、跳山羊这些体育运动器械
成了孩子们的最爱。在原来的

《大纲》上，还有诸如：一脚蹬地
翻身上、上杠摆动练习等单、双
杠动作要领教学，现在这些教
学内容一般都不作要求，校园
里也很难看到单杠、爬杆等项
目的踪迹了。

运动会纪录多年未打破

纪录保持者已成孩他妈
体育教学不断被忽视

特长生十年降一半

姚老师1989年参加工作，从
事体育教学工作23年，23年里见
证了中小学体育教学的转变。

“现在真正喜欢体育项目的学生
非常少。就拿足球来说，以前下
课，操场上满是踢足球的，现在
踢足球的寥寥无几。”据姚老师
介绍，现在学校里的体育特长生
也是越来越少，“2001年那会儿，

我们学校里的体育特长生得有
两百多人，现在学生总人数比10

年前多了很多，但是现在学校里
的体育特长生只有100来人，比10

年前少了一半还多。”
而且，根据姚老师介绍，现在

学生对考体育升学也不是很感兴
趣，即使是为了特长加分升学，相
比音乐美术等特长来说，选体育特

长的人也越来越少。不过据姚老师
介绍，虽然现在孩子身体素质普遍
下降，但是有些学生的体育成绩要
比以前好。“现在一些专门从事体
育训练的学生，成绩要比原来好，
像100米短跑，有些学生都能跑进
11秒，跑出10秒7、10秒8的成绩，而
我们上学的那个年代，能破12秒，
就算是很好的了。”

除了5000米、3000米等长跑
耐力项目被取消外，现在中小学
生运动会存在的另一个尴尬局
面，就是运动会纪录常年无人打
破，成绩呈逐年下滑趋势。

据张店区某中学体育老师冯
老师说，现在学校运动会的竞赛
成绩逐年下滑，就连区里的达标
成绩，也是在连年下降。“以前的时
候，像从上世纪九十年代到05年、
06年以前，基本上每次运动会，破
的纪录都很多。但是从06年、07年
到现在为止，每年破纪录的，越来

越少，一般的纪录维持七八年没
问题，再长的，像初中女子跳远，都
已保持了10年之久，当初破纪录的
那个同学，现在都已经有了孩子，
成了孩子妈妈。”

“现在学生整体身体素质下
降，主要表现在耐力方面，就拿
最能体验孩子身体素质的800米
来说，原来的孩子，一个班30个
人，20多个人4分钟以内就能跑
完了，现在一个班30个学生，能
有十几个4分钟内跑完就不错
了。”冯老师介绍说。

采访中，张店某中学班主任
张老师对记者介绍说，“现在的
孩子从主观上就不愿意上体育
课，不愿意锻炼身体。上体育课
的时候，很难见到能有一个班全
员到齐的。”据张老师介绍，不少
学生上体育课的时候，经常说身

体不舒服，“有些确实是身体不
适，但是更多的是不想参加体育
课。”

记者在该学校看到，大课间学
校学生跑操的时候，在学校操场跑
道旁边，三三两两的站着一些学
生，“这些都是请假的”，张老师指

着这些学生对记者说。“每天跑操
的时候，几乎每个班都有请假的，
站在一边看着其他同学跑步。”据
张老师介绍，他们学校四个年级共
有19个班，加起来1000人左右，每
天早上跑操的时候，都得有近20个
人请假。

体育课、课间操缺勤多

学生更愿当看客
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