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感感感冒冒冒儿儿儿童童童“““组组组团团团”””输输输液液液
久久久坐坐坐白白白领领领扎扎扎堆堆堆推推推拿拿拿
寒流来袭，户外室内都有人喊“伤不起”
见习记者 宋磊 朱洪蕾

2 0日晚的大雪过后，气
温骤降，连日来的寒潮，让济
南近几日的最低温度一直保
持在-10℃左右，受低温天气
影响，济南许多孩子都纷纷“中
招”，被感冒盯上，在医院的儿
科输液室里“组团”输液。

24日上午，在山东大学齐
鲁医院的儿科输液室里，坐满
了前来输液的孩子和陪孩子
输液的家长。输液室里，孩子
的咳嗽声此起彼伏，医院护士
介绍，由于近几日气温骤降，

这些孩子们免疫力低下，抗感
染力差。有许多能走动的孩子
是在户外玩耍时被冻感冒；有
的则是因为刚出生不久，抵抗
力差，不小心被家中感冒的人
传染。

护士说，在寒冷低温的天
气里，家长一定要注意给孩子
及时添加衣物，给孩子做好保
温工作。另外，一旦家里有人感
冒，一定要注意与孩子保持适
当距离，不可亲密接触，必要时
可戴口罩。

不知您有过这样的经历没有：
平时久坐在办公桌电脑前，经常感
到腰酸背疼，颈椎难受，尤其到了冷
天，身体各处不适的感觉会加重。受
近几日的寒潮低温天气的刺激，平
时久坐办公桌前缺乏运动的年轻白
领，脊椎、颈椎、肩周、关节等身体部
位开始纷纷出毛病，甚至“罢工”，引
得他们大呼“伤不起”。

王敏老师是山东大学儒学高等
研究院的辅导员，平日里工作就非常
忙。现在临近年底，参加单位会议、准
备各种材料、撰写工作总结……她一
天在椅子上坐着的时间越来越长。

“平时总是久坐在办公桌前，颈
椎和肩周就经常酸疼，这两天天气
一冷，一受刺激，疼得更厉害了。”王
老师显得有些无奈，“等忙过这一阵

子，必须得去做个推拿按摩，让全身
放松一下。”

据泺源大街上一家中医正骨推
拿诊所的推拿师季长江介绍，这两
天来诊所进行推拿按摩的年轻白领
明显增多。

“最近两天，这种突发性的肌肉
拉伤、扭伤的病例非常多，每天来我
们这里进行推拿按摩的人，能达到
将近 30人，几乎比平常增加了一
倍。”季长江说。

季长江解释说：“人们长时间保
持一个姿势，造成肌肉群僵硬、紧
张、疲劳，弹性降低，容易造成肌肉
纤维化。人体有自我保护能力，受到
低温刺激后，肌肉会自动调节收缩，
拉伤的几率增加。在一些应急动作
中，很容易拉伤。”

24日上午，季长江刚给一个24
岁的女性做了推拿，她就属于这种
久坐活动少的白领，加之近日天气
寒冷，一个最平常的起身动作，居然
让这个女孩把腰给闪了。

“这些年轻白领，工作性质单
一，在办公桌前一坐就是好几个小
时，除了上厕所之外，几乎没有任何
活动。而有人如果运动的话，也是羽
毛球这种大运动量的，这很不科学，
很容易拉伤肩周，对膝盖半月板和脚
踝造成损害。”季长江说。

季长江建议，坐在椅子上1个
小时左右就要起身休息一下。平时
多注意运动和锻炼，一周要坚持不
低于5小时的出汗运动，可以进行
游泳、快走、慢跑，这些都是有氧运
动，可以运动到全身。

本报12月24日讯 (记者 任
志方 实习生 李鑫 ) 近日，
本报对北园高架、二环东路高架
桥下悬挂的冰锥进行了连续报
道。24日，记者再次来到相关路
段，发现北园高架桥下大部分冰
锥已经不见，二环东路上的冰锥
也已被工作人员基本清理完毕。
但在全福立交桥底下却仍有一
个大号冰锥，十分危险。

记者看到，这个大号冰锥估
计有两米长，离地面高度五六米，
正下方就是人行通道，过往的行
人都从这个冰锥底下经过，看上
去十分危险。而从这里经过的市
民对于头上的危险浑然不觉。

“这可了不得，掉到人身上
怎么办！”负责此路段的环卫工
人李女士表示，近日相关部门派
人处理过这个大号冰锥，“就是
用长的棍子把冰锥打断，现在打

下来的冰锥还在旁边的绿化带
里，这才一两天工夫，又一个大
号冰锥出现了。

记者发现，由于此处太阳晒
不到，形成的冰锥会越来越粗。

此外，记者从二环东路管理
站了解到，看到本报的报道后，
为给桥下过往车辆和行人营造
一个安全、畅通的通行环境，从
22日早7：00开始，二环东路高架
桥管理站对辖区内的冰锥进行
了专项清理。截止到24日下午，
二环东路高架桥下冰锥已基本
清理完毕。

但工作人员也表示，由于白
天气温升高冰锥融化，夜间气温
降低又造成冰锥重新生成，给冰
锥清理工作带来很大困难，“针
对这种情况我们将持续不断地
进行清理，确保市民的出行安
全。

本报12月24日讯 (见习记者
朱洪蕾 ) 大雪过后，气温明

显下降，为求保暖，羽绒服开始
俏销。

在一家卖羽绒服的店内，记
者看到有许多顾客在挑选羽绒
服。一位在挑选羽绒服的顾客
说，这几天天气有些冷，现在身
上穿的是去年买的羽绒服，有点
旧了，想换件新的。

该店的店主介绍，下雪后，
有不少顾客到店里来买羽绒服，

尤其是昨天，刚好是星期天，而
且天气很冷，客人非常多，店里
的工作人员忙得连午饭都来不
及吃，而且店里经营的都是一些
大品牌的羽绒服，口碑比较好，
顾客的认可度很高，每天的客人
都很多。从现在开始，前来店内
买羽绒服的顾客应该会增多，一
直到过年之前会达到一个高潮。
过年后一些年轻人手里有压岁
钱，有可能会在年后羽绒服店开
门之后到店里来买羽绒服。

近几日，寒潮来袭

带来入冬以来最低温，

省城23日上午的最低温

度，更是达到了-11 .3℃。

寒潮低温，行走在户外，

许多人都难以抵抗严

寒，尤其是免疫力低下

的儿童，近几日纷纷被

感冒“盯上”，医院的儿

科输液室里，坐满输液

的儿童；而对久坐办公

室内的白领来说，受低

温刺激，他们体内的

“伤”也开始显现出来。

办公室内：低温刺激 久坐年轻白领“受伤”多
出门在外：

免疫力低下感冒“盯上”年幼孩童

格追踪报道格

二环东路高架冰锥已清理
全福立交桥下还有一根两米长的

格市场传真格

寒潮催热羽绒服市场

12月24日，在齐鲁医院，家长们带着孩子在儿科专家区排起了长队。见习记者 宋磊 摄

12月24日，在齐鲁医院儿科的输液室里，坐满了前来输液的孩子和陪孩子输液的家长。见习记者 宋磊 摄
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