
酒店承包
福山核心地段
商务酒店，120
间客房和 3 7 0
平米快餐店，
设施全新，装
修豪华，寻承
包合作伙伴，
手续齐全，可
分包或全包。

电话：18953533139

住房出租
芝罘区青年

路 5 0号 (原广
电局院内 )一
楼，三室二厅
一卫，面积120
平方米，精装
修 ，月 租 金
1900元。
联系人：苏女士
联 系 电 话 ：
13905353295
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qlwbyht@vip. 163 .com

本报12月24日讯 距离《食品
安全国家标准-预包装食品营养
标签通则》(以下简称《通则》)正式
实施还剩一周时间。24日，记者在
市区多家超市发现，不少烟台企
业生产的食品已经提前换上营养
标签。记者在超市随机抽取多种
烟台食品发现，九成食品标注了
营养成分表。

《通则》规定，明年 1月 1日
起，凡是预包装食品，必须在标
签上强制标示4种营养成分和能
量含量值及其占营养素参考值
百分比。未进行标注的企业，将
按照《食品安全法》的相关规定
进行处罚，营养标签不规范的食
品也不能进入市场销售。

记者在港城超市发现，烟台
本地食品油类、熟食类、调味品
类等食品都标注上了内容包含
能量、蛋白质、脂肪、碳水化合

物、钠含量的营养成分表。
在大润发摆放熟食的区域，

记者在龙大、喜旺等烟台本地熟
食品的包装上看到，营养成分表
都明确标注了了营养成分及其
百分比。同样，南沪速冻食品也
在包装上标注了营养成分表。

记者随机抽取了欣和味达
美、龙口粉丝、鲁花等多种烟台
食品，九成外包装标注了营养成
分表。在未标注的一些品牌中，
记者发现除生产日期较早的产

品批次外，近期生产的产品全都
标注了营养成分表。超市摆放的
食品中，未标注营养成分表的基
本消失不见。

烟台市取得食品生产许可
证的企业有1030家，涉及1332个
产品。记者采访了烟台的一些食
品企业，了解到他们早在几个月
前就已经开始对自己产品的营
养成分进行了分析和检测。

烟台稻香村食品有限公司
总经理黄勇告诉记者，在今年8

月份，他就把自己公司的各种
品类的食品样品送到了烟台市
质监局，经过检测分析后，很快
拿到了检测报告，9月份就已经
开始在产品上标注了营养成分
表。

相比食品企业对于营养成
分表的重视，市民对此普遍关注
不多。记者在采访市民的过程
中，多数市民称，对于营养成分
很少关注，关注更多的是产品的
材料和添加剂。

食品“营养标签”提前上岗
记者走访市区各大超市发现，九成烟台本地产食品已标注营养成分表

送检企业多了

质量检验所忙了

24日，记者来到烟台市质监
局产品质量监督检验所，检测人
员在紧张地忙碌着。一位正在做
食品蛋白质含量检测的工作人员
介绍，目前，关于食品营养标签的
委托单不在少数。

“近两个月，委托检测分析食
品营养成分的企业逐渐增多。”烟
台市质监局产品质量监督检验所
分析科主任王开宇介绍，今年以来
共接到100多家企业的委托，涉及
450多批次产品。企业源源不断送
检，也增加了检测人员的工作量。

王开宇介绍，《通则》中的营
养标签包括能量、蛋白质、脂肪、
碳水化合物、钠的含量多少，要想

获得这些营养成分的含量，有两
种方式。一种是通过检测分析，获
得这些营养成分的含量，另外一
种是企业通过对原材料中各种营
养成分的含量计算，得出产品中
相应的含量。

“无论哪种方式，只要结果与
食品本身营养相符即可。”王开宇
介绍，相对来说，抽样检测分析的
方式更为直接，也相对准确。

在营养标签方面，烟台食品
企业可谓先行者。王开宇介绍，

“早在2008年，烟台一些大的食品
企业就开始着手营养标签的标
注，将食品送来检测分析营养成
分含量。”

检测营养，并非只此一家
通过食品“营养标签”，消费

者可以更全面地了解食品信息，
也可以根据自身需要，合理选择
食品。然而，由于“营养标签”来源
的多样化，不少市民对其准确性
也产生了担忧。

“目前，国家没有规定统一的
检测机构，也并没强制需要权威资
质部门出具的检测报告。”王开宇
介绍，企业可以将样品委托到质监
部门进行分析检测，然后质监部门
根据检测情况出具检测报告。同
时，企业也可以选择其他一些检测

机构，或者企业自己检测。“但前提
是，对外公布的营养成分数据必须
是准确的。”同时，工商部门还会对
这些食品进行抽检来进行监督。

由于“营养标签”出炉的多样
化及自由化，不少市民感到担忧。
市民刘先生介绍，他一直很关注
食品安全问题，“营养标签”的出
现，是一件好事。但国家没有统一
规定营养成分检测的机构，也就
是说企业可以自己检测然后对外
标注。“这样一来，怕的就是一些
企业胡乱标注，高标营养含量。”

格小花絮

光脂肪含量就得检三天
“营养标签”看起来简单，检

测过程却很复杂。“五种成分含
量全部做完，大概需要 1 0天时
间。”王开宇介绍，为了保证准确
性，每一个样品的检测，都会做
两次，然后求平均值。

在五种检测项目中，脂肪含
量的检测最费时间。王开宇介

绍，检测一块饼干的脂肪含量，
首先要把饼干磨碎，然后烘干，
这一过程就需要一天时间；然后
放在索氏抽提器装置中，用乙醚
循环提取脂肪，这一过程又需要
一整天时间；随后再将其中的水
分等烘干，按照标准计算，又需
要一天时间。

新规实施前，检测生意火了

烟台本地产品包装上明确标注了营养成分表。 记者 尹海涛 摄

标上“儿童食品”就有营养？
专家建议，还是该多从蔬菜和蛋类中摄取

□本报记者 曲彦霖 实习生 刘一静
qlwbqyl@vip. 163 .com

不少家长反映，他们给孩子买食品时，更偏爱“儿童食品”，可说
起“儿童食品”到底有啥特别，却又有些迷惑。“儿童食品”到底是不是
为儿童量身定做呢？记者进行了探访。

一位家长正在选购儿童饼干。 见习记者 刘杭慧 摄

“儿童食品”

家长也糊涂着

80后母亲王女士告诉记者，
她的孩子6岁了，全家都当宝贝
宠着，“我们只要有能力，什么都
想给孩子最好的。”在为孩子选
购食品上更是不敢含糊，同样的
产品，如果标注了“儿童食品”一
般都会为孩子买。“既然特别标
了‘儿童食品’，肯定跟大人吃的
有区别，孩子需要更多营养嘛。”
王女士觉得“儿童食品”是给孩
子“量身定做”的，所以价高也愿
意购买。

陈女士却有不同的看法，
“没见孩子吃了以后有什么不一
样，可要是没区别，包装上为什
么要特别标注‘儿童食品’呢？”

问起营养

厂家三缄其口

记者根据某品牌儿童挂面
包装提供的联系方式，拨打了厂
家电话。当询问儿童挂面与普通
挂面在配料营养上有何区别时，
却被告知主要销售地不在烟台
不便回答。随后，记者拨打了其
他三种食品的生产厂家电话，均
被拒绝回复。

记者咨询山东省消费者协
会，一位工作人员告诉记者，根
据相关法律规定，消费者对产品
主要成分、规格、费用、检验合格
证明等具体信息有知情权。

儿童专家

很多食品没营养

随后记者咨询牟平区一家
儿童医院，医院孙院长称，很多
儿童专用食品中的各种营养元
素因为含量太少起不到作用。

孙院长介绍，儿童获取的营
养主要来自新鲜的蔬菜、鱼类、
肉类、蛋类。他建议家长，只要让
孩子摄入均衡的营养，就足以保
障健康成长。

□通讯员 莫言
□本报记者 秦雪丽 尹海涛
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