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挺胸：做魅力女人！

四大错误护肤方式

让你加速衰老

睡前保养是肌肤保养的
最佳阶段，皮肤在夜间可以将
养 分 充 分 吸 收 ，护 肤 效 果 明
显。一些不恰当的护肤，都有
可能导致护肤不成反倒加速
衰老。

误区一：乳液越厚越滋润
很多MM在冬季睡前都喜

欢涂上厚厚的乳液，以为这样
就可以补充皮肤的水分，使皮
肤得到滋润。但过多的护肤品
只会使皮肤不堪重负！

正确方法：睡前，涂适量
的护肤品在脸部，脸部皮肤便
能很好地吸收。千万不可给皮
肤“增重”，反而应该“减重”。

误区二：日霜晚霜不分
有些MM为了方便或者节

约成本，睡前直接涂抹日霜当
晚霜，以为效果一样，可以对
肌肤进行保养。其实日霜主要
帮助锁水、防晒，而晚霜则要
求营养性、功效性强。

正确方法：睡前洗脸后，
喷完爽肤水后涂抹晚霜，让皮
肤在正确的时间吸收正确的
养分。

误区三：敷面膜时间越久
效果越强

有些MM在敷面膜时为了
得到更好效果，直接就敷着面
膜很长时间甚至睡觉。这样会
使肌肤不可以自然地透气，敷
得越久只会有害无益。

正确方法：一般来讲，如
果没有特殊说明可以过夜，补
水型面膜不要超过20分钟；而
清洁功效的矿物泥面膜只需
要停留 3 - 5分钟；织布式面膜
在八分干时就应除去。

误区四：频繁地使用卸妆
油

有的MM不单在化妆后需
要使用化妆油来卸妆，在日常
出门回家后也需要使用卸妆
油把脸上的灰尘卸掉。卸妆油
虽有深层清洁肌肤作用，但频
繁使用依然会出现痘痘发炎
等不适表现

正确方法：为减少不必要
的刺激，只在浓妆时才用卸妆
油为妙，同时可以使用一些含
有植物精华的卸妆油。

如果我们拥有一口洁白整
齐的牙齿，我们的微笑就会格
外自信，不管是工作、面试还是
应酬都会更有感染力。但是有
很多人面临牙齿缺失、牙齿稀
疏、牙齿排列不整齐、黄牙等现
象，给他们平添不少苦恼。有没
有一种合适的方法来帮助他们
又快又好地实现一口美丽牙齿

的梦想呢？据鹏爱(曹博士)数字
口腔中心的专家介绍，目前，德
国3D数字美牙技术已经被引入
我国，为一些想美牙的市民带
来希望。
数码冠———“含”在口腔里的数
码技术

数字美牙技术是继续烤瓷
牙、美容牙体之后的又一创新。
数码冠是利用先进的数字化设
备，采用进口全瓷材料，通过3D

数码雕刻定位，并配以专业美
牙医师严格按照美学标准，根
据个人的牙齿长短、大小来进
行高低有序的整体排列。
数码冠——— 轻松跟“丑”牙说再
见

吱吱的牙钻声、冰冷的器

械，让许多人对牙科技术望而
却步。然而，据鹏爱 (曹博士 )数
字口腔中心美牙专家介绍，数
码 冠 美 牙 技 术 是 在 不 损 伤 牙
齿、牙龈的前提下根据牙槽骨
的形态对牙齿进行修整，整个
过程无痛苦。第一次就诊时，在
专家的操作下，数码技术会记
录下顾客牙列和牙齿形态，然
后进入后期制作，7天之后顾客
第二次就诊，符合个体个性的
美牙就会制作成型，一口美丽
的牙齿就会从此与顾客相伴。
数码冠——— 能帮您实现最自然
的美

据了解，数码冠美牙种类繁
多，但效果各异。在曹博士数字口
腔中心，专家会根据每一位顾客

的脸型、肤色、唇形、牙齿形态、排
列状态等亲自进行个性化综合设
计，不仅考虑咬合关系，更注重兼
顾整口牙齿的美观、面部的整体
协调，会根据每个人的身高、面
形、肤色以及职业需要来设计制
作以求达到既符合东方人的审美
观点，又不失每个人的个性特征。
辅以引进的全智能数字化口腔成
像检测系统等先进设备，最终设
计并完成符合美学、医学、材料
学、口腔力学的理想数字美牙技
术。数字修复后，每颗牙齿的切
缘、牙体、劲缘色泽调和有序，更
富有层次感。美牙不拔牙，仅需7

天即可终生拥有珠贝靓齿，让牙
齿美得自然，让笑容更加自信！
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格健康美牙

牙齿要好看，方法很简单

格美容护肤

格美丽讲堂

了解你的乳房
乳房由脂肪、结缔组织及乳

腺组成。女性约于12岁左右进入
青春期，乳房开始发育。随着年龄
的增长，由于雌激素的作用，女性
乳腺发育，令乳房和乳头向外渐
渐隆起，变得丰满。

生育后乳房为什么会下垂？
女性一旦完成生产哺乳这一

过程，乳房就会变得松软下垂。随
着年龄的增长，体内激素水平的

变化，使乳腺组织继续萎缩，皮肤
及固定乳房的韧带松弛，致使乳
房松弛无力地耷拉下来，成为下
垂形乳房。

什么样的女性适合丰胸？
根据中国人青春期发育的特

点，一般18岁以后均可接受手术。
女性乳房发育不佳，形态不良，不
对称，哺乳后乳房缩小等都可以
进行假体丰胸手术。当然进行手
术的前提是身体状况良好。

在准备做丰胸手术前一定要
到专业的整形机构就诊，如果有
心、脑、肝、肾方面的疾患，或者患
有乳腺方面的病症，在手术前一
定要配合医生进行全面的检查。
一系列化验检查主要包括B超和
血常规检查等。

假体丰胸安全吗？
假体丰胸术经历了近百年的

历史，材料与工艺几经更新完善，
目前已是国际上成熟而可靠的方
法。假体材料先进安全，生物相容
性好，质地、手感、外形也越来越
逼真。“小甜甜”、“辣妹”、“麦姐”
等无数明星都选择假体丰胸延续
自己的魅力。

假体植入丰胸采用欧美流行
的腋窝微小切口，通过内窥镜直
视系统把假体置于胸大肌与胸小
肌之间。成型后的乳房手感柔软、

真实自然。
假体丰胸后是否影响怀孕及

哺乳？
由于丰胸术假体放置在胸

大肌与胸小肌之间，与乳房腺
体无直接关联，术后不影响怀
孕及哺乳，且哺乳期后也不影
响隆胸效果。由于手术不损伤
乳房的神经，术后对性敏感无
影响。

假体丰胸术后怎样护理？
每个丰胸后的女人考虑较多

的大多是手感问题。在
术后一至三个月中坚持
按摩，使其与周边组织
柔软度一致，在这期内
禁 止 穿 戴 有 钢 圈 的 内
衣。这些都要配合医生
的建议并保持定期追踪
检查，让乳房永保柔软
的自然触感。

同时术后注意多进
食维生素，尤以维生素E

为主，多食水果，会得到
不错的效果。

成功假体丰胸需要
注意什么？

成功的丰胸只要把
握三个原则：第一，理性
地选择一家专业的整形
美容医院；第二，选择一

位专业的整形美容医师并与医
师进行充分的沟通；第三，在术
前、术中、术后严格遵守医嘱，确
保手术的顺利完成。只要做到以
上三点，一次完美的丰胸将可以
轻松拥有。

乳房的整形术包括哪些？
现代医学技术可以通过乳房

的整形术来塑造健美的乳房，恢复
女性特有的曲线美。乳房的整形术
包括隆乳术、巨乳缩小术、乳房上
提术及乳房再造术等。
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