
C07今日威海城事2012年12月25日 星期二

编辑：齐璐 美编/组版：胡晓明

早恋引发师生短信“交战”
高中生暗恋同校女孩，老师和家长疏导男生以学业为重

男孩母亲：儿子很优秀，彼此很信任

谈起苗华的早恋问题，
杨女士跟儿子对视了一眼。
她说从儿子三岁上幼儿园
起，自己就知道了儿子喜欢
小兰这件事。除了平时去学
校接送孩子时，发现儿子很
喜欢跟那个女孩玩，其次是
儿子每次回家都会向她讲
述学校的事情，儿子也把喜
欢小兰的事情毫不保留地
告诉她。

采访当中，杨女士还透
露了一个细节：其实在现在

的高中，另外有一个女孩非
常喜欢苗华，并且有时候还
向苗华暗示。和小兰一样，
两个女孩都非常优秀，但苗
华坦承“对那个女孩的确没
有好感”。

“对恋爱的记忆是很美
好的东西，处在青春发育期
的中小学生对异性交往很
好奇是很正常的现象，这本
身也是心理跟生理的双重
需要，我觉得儿子很正常。”
杨女士说，自从她知道儿子

暗恋小兰以来，并没有刻意
采取压制措施。“如果你不
好好学习，怎么能够配得上
小兰？”谈起小兰的优秀，杨
女士时常以此鼓励儿子。

“我的微博、手机等密
码，我妈妈都知道，她可以
随时翻看。”这个15岁的男
孩，从行动上也表现了对母
亲的信任。谈到暗恋是否存
在心结的问题，他告诉记
者，心结早在3岁的时候就
已经打开了。

班主任：现身说教进行真诚沟通

“苗华，你最近学习状
态不错，进步非常大！”在确
认苗华有早恋现象后，近日
一天下午的自习课上班主
任訾敬钊将苗华叫到了办
公室，并对其进行了“六步
走”策略，而第一步就是表
扬。紧接着，第二步訾老师
话锋一转，问道：“这么优秀
的学生，在学习当中是否也
有困惑？”听到这里，苗华坦
然地表示，困惑主要来自男
女生的感情问题。

谈到这里，訾老师担心

苗华有心理负担，开展了第
三步。“其实我和你一样，在
高一的时候也暗恋过一个
女生，并且那还是初恋。”随
后，訾老师将自己高中时的
暗恋经历和盘托出，并着重
讲解自己是如何将这份感
情化作学习的动力，不断要
求自我的完善，从而取得非
常优秀的学习成绩。关键的
第四步，苗华向老师讲述了
自己12年来的情感经历。双
方的交流非常坦诚，訾老师
看准时机实施了第五步，那

就是明确告诫苗华，男女交
往的底线是不能触及的，应
该将这份美好的情感转化
为学习的动力，想方设法提
高自己。

最后，訾老师表示，希
望苗华努力处理好个人的
感情问题，学习当中百尺竿
头更进一步。经过认真地思
考，当晚10点半，苗华给訾
老师发来了短信，告诉老师
不用太担心，自己将会努力
学习，同时也对訾老师的谆
谆教导表示感谢。

心理辅导：解决孩子早恋要以“疏”为主

“解决中学生的早恋问
题，并没有放之四海皆准的

‘灵丹妙药’，该疏还是该堵
也不能一刀切，但主要还是
应该以疏导为主。”威海市
教育局直属的未成年人心
理健康辅导中心的苑书军
主任表示。

曾经做过老师、班主
任和校长的苑主任认为，
中学生有朦胧早恋的现象

很正常，每个人对美好事
物都有一种向往和追求，
并 且 也 有 这 种 追 求 的 权
利。随着生活水平的提高，
特别是青春期生理和心理
发展的需求，很多学生在
这个时候都有情感方面的
问题，这个时候就需要教
育工作者有一个合理正确
的引导。作为学校，明确的
规定措施是必要的，因为

这其中有一个导向性的作
用；但如果早恋问题确实
出现了，这就要用“疏”的
办法，合理正确疏导学生
的注意力。

苑主任提醒，处于青春
期的孩子，一般叛逆心理比
较强，这时如果家长、老师
发现孩子有早恋问题，决不
能一味地“堵”，正确地疏导
要更有效。

隔本报记者 刘 洁
隔实习记者 唐双飞

就读于市区一所高中的15岁高一
男生苗华(化名)懂事、听话、学习成绩
好，一直以来都是老师眼中的好孩子。
但近来，班主任訾敬钊发现苗华有些

“反常”，好像是早恋了。后来得知苗华
已经暗恋同校一位女孩12年。对此，訾
老师对苗华没有任何批评，而是通过
现身教育的方式，耐心疏导，并互发短
信进行真诚沟通，赢得学生和家长的
高度认可。

一直以来，中小学生的早恋问题
在学校当中都是一个很敏感、很隐讳
的话题：学生不愿公开、老师不愿深
讲、学校更是三令五申“严防死堵”。而
苗华的事例和处理方式，或许能给广
大家长、教师乃至社会提供一些有益
的启示。

格相关链接：

中小学阶段开展青春期教育

日前，教育部下发了
修订后的《中小学心理健
康教育指导纲要》，新版

《纲要》将引导中小学生
正确认识和处理与异性
交往的问题提前至小学
高年级阶段，强调在小学

高年级阶段要“开展初步
的青春期教育，引导学生
进行恰当的异性交往，建
立和维持良好的异性同
伴关系。”同时，强调对学
生的异性交往要采取“疏
导”策略，并且要进行“分

学段指导”：初中年级阶
段要“把握与异性交往的
尺度，建立良好的人际关
系”；高中年级要“培养人
际沟通能力，正确对待和
异性同伴的交往，知道友
谊和爱情的界限”。

情窦初开：高中生暗恋女孩12年

“3岁那年上幼儿园的
时候，全校那么多女孩，小
兰 (化名 )尤其优秀，一下
子就吸引住了我，可以说
我对她是一见钟情。”23日
中午，刚和父母看完电影
的苗华，接受了记者的采
访。对于早恋问题，记者提
问时的用词非常谨慎，但
苗 华 回 答 起 来 却 十 分 坦
然。陪在一旁的母亲杨女
士甚至补充道：“当时儿子

还说，非她不娶。”
苗华进一步解释说，当

时一起上幼儿园的时候，每
次见到小兰，自己的心就会

“蹦蹦蹦”地乱跳，对她非常
有好感。幼儿园毕业后，苗华
和小兰又同时升入同一所小
学、同一所初中，直到现在的
同一所高中。从3岁到15岁，
12年来苗华一直关注小兰的
学习成绩、同学关系等，却从
来没向她表白过，甚至最近7

年来没有和小兰说过一句
话 。至 于 原 因 ，苗 华 解 释
说：“可能是因为自卑，觉
得没有小兰优秀，配不上
她。”

据苗华介绍，其实目
前中学校园里早恋现象并
不是个例，以他所在的班
级为例，全班 5 1 个同学有
早恋现象的至少超过三分
之一，并且大多数同学不
愿意公开恋情。

苗华通过短信向班主任诉说自己
心里话。 记者 王震 摄
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