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今日潍坊
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本报12月25日讯 (记者 秦
国玲 通讯员 别琼)中小学生的
身心健康当然是“一起要”，不可
偏废。在潍坊为了确保中小学生
每天至少锻炼1小时，构建“7”大
制度为保障，实现中小学生身心
健康水平显著改善。学生的体质
健康水平逐年提升，优秀率从刚
开始体育中考时的不足20%提高
到2012年的46%。

“一票否决”和“连带责任追
究”制度，是指校园1小时体育活
动不达标。潍坊市教育局规定，对
不按规定落实的学校，学校一年
工作评优“一票否决”，校长年度
工作和评优评先“一票否决”。各
县市区教育局所辖学校不按规定
执行的违规学校比例在全市排名

前三，在评优中“一票否决”；学生
体质检测中不合格率排名处于全
市后1/4的，当年度评先评优“一票
否决”。

工作推进始于“公开”，潍坊
市中小学的体育课程开设情况，
实行网上公示制度，公众可以通
过潍坊教育信息港随时查询。各
学校每学期开学前必须晒在网
上，确需临时调课的则须提供纸
质调课单。

体育课程的落实情况，是各
督学责任区督学的每月固定督导
内容，随机进入某所学校，核对相
关班级所上课程与网上公示课程
表是否一致，体育活动不达标学
校的责任区督学未报告的，一经
查实，则其年度评优同样“一票否

决”。
为了满足体育老师师资匮乏

的情况，潍坊建立教师补充和培
训制度，实施农村学校“校校新进
一名大学生”计划，结合布局调整
改善农村学校体育教师紧缺状
况，目前潍坊市所有学校已基本
按标准配齐了体育教师。同时坚
持市县校三级梯次培训，以教案
评比、教学比武、说课比赛、优质
课评比、论文评选等形式，持续提
升教师业务素质。

从2009年开始，潍坊市全面实
行初中毕业生升学统一考试体育
与健康科目制度。考生成绩换算
成5个等级，在高中学校录取中与
物理、化学学科成绩等值对待，体
育在中考中不再无足轻重。学生

的体质健康水平逐年提升，优秀
率从刚开始体育中考时的不足
20%提高到2012年的46%。

激励评价当然也是不可或缺
的。学生体质健康测试与数据上
报、大课间活动、中小学生一小时
校园体育活动开展情况，纳入了
全市教育工作综合督导评估，督
导结果作为考核县市区党政领导
政绩的重要内容。与此相适应，全
市各中小学也全部将学生参与校
园体育活动情况纳入了学生的综
合素质评价，将组织开展每天一
小时校园体育活动情况纳入班级
年度考核的重要指标。身体的健
康带来了心理的更加阳光，学习
成绩随之提高，学生的成长也就
更加全面了。

七大制度保障每天锻炼一小时
潍坊学生体质健康优秀率提升

25日，在潍坊市北海学校，学生
正在用英语举办圣诞节的活动。为
了让学生感受到中西方文化的交
流，学校举办了庆圣诞迎新年嘉年
华活动，活动要求学生全部用英语
进行交流，让孩子在活动中学习了
英语。

本报记者 孙国祥
摄影报道

学学英英语语过过圣圣诞诞

第十个

全国海洋意识

教育基地

落户昌乐二中
目前，第十个全国海洋

意识教育基地在昌乐二中举
行揭牌仪式。包括昌乐二中
在内，国家海洋局传教育中
心已经在全国建立了十个海
洋意识教育基地，覆盖了大、
中、小学三个教育阶段及部
分海洋类的场馆及博物馆，
成为面向公众普及海洋知识
的教育阵地。

据悉，近年来昌乐二中
围绕着海洋教育做了很多卓
有成效的工作，连续多年组
织师生参加每年的“6月8日
海洋宣传日”活动，多次登上

“大洋一号”、“向阳红九号”
等科考船，积极举办了以海
洋为主题的各类活动，努力
营造了热爱海洋、关注海洋、
保护海洋的浓厚氛围，为探
索海洋教育奠定了扎实的基
础。

教育基地成立后，昌乐
二中将进一步加强海洋教育
的环境建设、课程设置和师
资建设，积极组织开展丰富
多彩的海洋知识宣传教育活
动，将基地发展成为宣传海
洋强国思想的重要阵地。
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