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女孩“耍单”登山冻致失温
五名摄影爱好者相约登山拍雪景，一女孩仅穿单裤冻出失温症状

□记者 吕修全 报道

本报12月25日讯 24日下
午，5名摄影爱好者登顶市区佛
顶山拍摄雪景，在欲返程中，一
名女孩突然脸色苍白、浑身发
抖，甚至出现头晕恶心等失温
症症状。威海蓝天救援队队员
接到报警后赶赴佛顶山，成功
救助失温女孩。目前，该女孩身
体状况良好，据了解，女孩登山
前没有吃午饭，且衣着单薄。

24日中午，网友“森林人”
接朋友电话，和其他4名摄影爱
好者相约登市区的一座佛顶山
拍摄雪景。在登山过程中，五人
边走边拍照，并未感觉山上零
下七八摄氏度的气温。登上山
顶后，众人拍照之余还打起了
雪仗。

下午 3点 3 0分许，五人计
划返程。其中一名女孩突然跌
坐在雪地上，脸色苍白，浑身发
抖，且自述其左手手指冻僵，无
法握拳等，情况像似失温症症
状。“森林人”们忙给女孩披上

备用衣物，倒了热水，并为她搓
手活血。过了一会儿，女孩又出
现头晕、恶心等症状，甚至无法
起身行走。

“森林人”见女孩失温症状
加剧，四名同伴打算轮流背着
她下山。下午4点许，其中一名
平时参与户外运动的市民联系
上了威海蓝天救援队队长“寓
公”，请求支援。威海蓝天救援
队迅速反应，4名救援队员分乘
3辆车赶赴佛顶山救援，后方预
备队员及后勤人员 1 0 余名待
命。因前不久威海蓝天救援队
在佛顶山组织了救援演练，前
方救援队员了解失温女孩具体
位置后，直接赶赴该地救助女
孩。天黑前，女孩后被安全带下
佛顶山。

据了解，该女孩中午仅吃
了点零食，没有吃饭。登山时也
没穿冲锋衣裤，下身仅穿了一
条单裤子，登山鞋也是低帮鞋，
登山途中不时有雪灌进鞋子
里。目前，该女孩身体状况良
好。

气温大幅下降
暖了避寒物品

□记者 许君丽 报道

本报12月25日讯 连日来，
受冷空气影响，威海市气温骤
降，24日更迎来入冬来最冷一
天，气温-10 . 6℃。记者了解到，
取暖家电、羽绒服等避寒物品销
量大增，部分超市、商场羽绒服
销量增两成。

25日，记者在市区某超市内
看到，不少市民正在挑选保暖内
衣裤和羽绒服等衣服。一位保暖
内衣专柜销售员告诉记者，自21
日开始，前来选购保暖内衣裤的
市民大幅增加，这两天，因为气
温大幅下降，一些厚款带绒的衣
服销量格外好。在超市羽绒服销
售区，销售员告诉记者，这两天，
羽绒服销量比平时增了两成多。

据了解，根据今年2月1日
起实施的羽绒服装新标准，羽绒
的含绒量明示值不得低于50%，
也就是说，含绒量50%以下不能
称之为羽绒服。记者在威海市万
多福商场、寒思羽绒服专卖店、
雅鹿羽绒服专卖店等地方走访
发现，目前，市场上大多数羽绒
服含绒量都在75%以上，其中以
含绒量85%和90%为主。虽然不
是周末，但由于天气原因，近两
日，羽绒服的销量都大增。

另外，小太阳、电暖气片等
取暖家电销量也出现小幅增长，
大多数购买者是租房住户，他们
原本不打算购买取暖产品，但持
续低温天气让他们不得不计划
外购置各种取暖用品。

失 温 症 又 称“ 低 体 温
症”，发病的原因主要是因为
有些人体内产热少，体温调节
功能差，在寒冷环境中从皮肤
丢失的热量多，不能使体温保
持在一定的水平上。当体温下
降到35摄氏度以下时，就会发
生“低体温症”。严重者常有

意识障碍、颈项强直、血压下
降、心动过缓或心律不齐，如
不采取紧急措施，甚至会有致
命危险。

12月22日晚，两位北京驴
友冒险登山，在门头沟灵山迷
路，最后体力不支遇难。

据威海蓝天救援队队长

“寓公”介绍，低温、大风和潮
湿内衣常使人寒冷，只有运动
或补充能量可使身体产生热
量。女孩在寒冷且大风的山
上，体力透支后不再运动，此
时制热和保温的因素长时间
小于散热的因素，就导致了失
温症。

“森林人”也提醒喜好户
外运动的市民，冬季爬山特别
是爬雪山，除了携带必要的食
品和装备外，由于温度甚低，
不论休息还是拍照，不要停留
过长，稍微感觉冷时就要开始
动起来。保持体温最有效的办
法就是：走着！

格链接

保持体温：咱走着！
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