
按国家一级空气质量标准,

室内每人每小时应有30立方米
新鲜空气。提高室内空气清洁
度最简单经济、有效的方法就
是打开窗户通风换气。据试
验，在无风或者微风的条件
下，打开相当房间面积1/50的
窗户通风15—30分钟，可使室
内空气中的化学污染和生物污
染降低40%—60%。

但是开窗通风应注意室外
大气环境、房屋坐落位置、通风
时间、房屋的内部结构和室内环
境污染情况。一日之内开窗时间
和次数，可根据住房大小、人口
多少、起居习惯、室内污染程度
以及天气情况进行安排。

幻选择最佳开窗时机

据测试，城市大气环境中
昼夜有两个污染高峰和两个相
对清洁的低谷。两个污染高峰
一般在日出前后和傍晚，两个
相对清洁时段是上午10时和下
午3时前后，此时可酌情开窗就

能够维持室内空气的新鲜了。开
窗次数并非越多越好，因为冬季
供暖和夏季空调季节频繁开窗
会浪费能源影响室内温度的舒
适度，掌握每次开窗时间。

通常房间较小、室外有风
和房屋南北通透的情况下，开
窗时间可以短一些；房间较
大、且无对流通风结构、室外
无风或室内外温差小的情况下
开窗时间可以长一些。

通风最好的住宅一般多占
据着两个朝向，如板式住宅的南
与北、东与西。塔式住宅的东与
南、南与西等。一般来说，这样同
时打开门窗，在炎热的夏季都会
有穿堂风，自然通风大多不成问
题。不过，对一些先天通风条件
不好的住宅，即使门窗都打开，
可能通风效果也不尽理想，就需
要通风换气的时间长一些。

幻根据室外环境

变通开窗时间

如果遇到雾霾和风沙天
气，尽量不要开窗通风。此
外，如果室内的窗户直接面对
车水马龙的马路，灰尘和污染
都比较多，就需要变动一些开
窗时间，应根据马路上车辆行
驶数量的变化来确定，遭受稍
提前一些，晚上稍拖延后一
些，争取在车比较少的时候开
窗换气。

幻冬季新装修房屋

不适应长时间通风

由于新装修房屋和新家具
里面的甲醛等化学性污染需要
在20℃以上的条件下才能够有
效地挥发，冬季所以在室内外
温度比较低的情况下，长时间
通风不能够起到消除装修和家
具污染、净化空气的作用，反
而会使装修后没干透的墙面漆
很容易被冻住，造成开春后墙
面变色，木制漆变质甚至粉
化。所以，如果给装修中或新

装修完毕的房屋通风换气，最
好选在温暖的午后，而且每次
通风时间别太长。

幻借助绿植清洁空气

不少绿植都是天然的“空
气净化器”，如常青藤、吊
兰、天南星的苞叶、仙人球、
芦荟、虎皮兰等，都有吸收甲
醛、净化空气的功能。

此外，目前市场上的竹
炭、活性炭、负离子、中央新
风系统等也都可以有效治理室
内空气污染。竹炭、活性炭等
都是利用炭吸收异味、吸附有
害气体的原理，用来治理室内
空气污染，成本低、无毒副作
用但见效较慢，此举可作为室
内空气污染轻微超标的长期治
理方法。负离子会使苯、甲醛
等有害气体快速氧化成负离
子，与空气结合后还原成氧
气、水和二氧化碳，这种方法
可定期采用。

家居扫除，莫忘室内空气质量
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

腿
腿

为答谢济南消费者一年里的支持，回馈
泉城的顾客，居然之家济南店于12月22日—
2013年1月13日(23天)期间开展“新年有礼 40

部Iphone5大派送”活动。
活动期间，不仅深受广大消费者欢迎的

家具以旧换新活动继续进行，还特别推出了
“购家具、建材成交价基础上打8折”和抽大奖
等多重优惠措施。

1、购家具、建材成交价基础上打8折优惠

活动期间，顾客在居然之家购家具、建材
在成交价基础上可享8折优惠。消费者在商场
内购置任何家具、建材产品，都可以在交款时
按约定价格再统一进行八折优惠。若最终成
交价高于其他卖场，差价部分将双倍返还消
费者。

2、40部Iphone5及3万元现金券大派送

活动期间，消费者累计购物满2000元即
可领取抽奖券一张，以此类推，多买多得。消
费者在交款后，可以凭收据在收银台领取抽
奖券，并将抽奖券副券投入抽奖箱2013年1月
13日17:00准时抽奖。

本次奖项丰厚，共设置了140个奖项：特
等奖为40部Iphone5；纪念奖为100名300元沙发
软床现金券。提醒消费者注意，抽奖券副券请
务必于2013年1月13日下午4：50前投入抽奖
箱，否则将与大奖失之交臂。

3、家具“以旧换新”

活动期间，消费者在居然之家北园店购
买家具时，可以申请将旧家具交给居然之家
回收，居然之家按消费者购买新家具金额的
5%给予补贴。

为保证您的权益得到保护，请消费者务
必注意在居然之家收款台统一交付货款。

来居然之家新年有礼

40部Iphone5大派送
济南连续的寒冷天气

让家家户户门窗紧闭，如

此保暖问题解决了。可是

在冬季扫除中，您有没有

想过，室内空气同样需要

清洁？怎样开窗换气才最

科学？
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