
威海迪沙医院喜迎新年
隔记者 王帅 报道

本报 1 2 月 2 6 日讯
12月 25日，威海迪康医院
举办庆新年元旦晚会，全
院医护人员大联欢，迎新
年。激情的演唱、火热的舞
蹈、风趣的小品等各类节
目轮番登场，现场气氛热
烈，欢声笑语不断。

迪康医院院长于风华
在晚会中致辞，于风华回
顾了全院 2012年的成就，
并对医院 2 0 1 3 年的发展
做了展望。

当 日 的 晚 会 以 一 曲
《nobody》激情开场，让在
场的所有人融入欢乐中。
接着，独唱、合唱、小品、
二胡独奏等，各部门医护

人员粉墨登场，展现各自
风采，也展示了医院团结
向上的精神面貌。晚会中
还颁发了 2012年迪康 7周
年院庆晚会节目的一二三
等奖。

迪康医院一直以“四
个第一”即技术第一、服务
第一、环境第一、设备第一
为管理理念，打造威海市
一流专科医院。近几年来，
迪康医院积极引进和培养
高级技术人才，医院拥有
先进的硬件设备，技术前
沿，人才一流，充分保障医
疗质量。

医院努力倡导全员、
全程、全方位服务于患者
的服务准则，坚持以人为
本，推行个性化、人性化服

务，实行全程导医服务、微
机智能化管理，简化就医
程序和手续，降低医疗收
费等措施。医院坚持一切
以病友为中心、以医疗质
量为根本、以优质服务为
先导，让患者能在医院感
受 到 家 一 般 的 温 暖 与 关
怀。

2006年，迪康医院男
科在威海挂牌成立，这是
整个威海经区第一家专业
男科，迪康医院男科的出
现填补了经区男科医疗领
域的空白。同年，医院筹备
成立了“迪康医院妇科门
诊”，各位专家高尚的人
格、高超的医学技术以及
对患者的高度责任心，得
到患者的高度评价。

重塑丰满挺拔的乳房
一年前，芳芳因为乳房的松弛下垂来找

我，经过手术及术后的规律保养，今天来复
诊了。其实，芳芳只有32岁，但是哺乳之后，
曾经丰满挺拔的乳房变得松松垮垮，而且严
重不对称，跟她漂亮的脸蛋、苗条的身材太
不相配了。

其实，乳房松垂是一种生理现象，常见
于减肥后、或哺乳后的女性，系由于乳房内
的腺体和结缔组织增生使乳房增大，其后又
发生萎缩，随着乳房增大而被牵伸扩展的皮
肤和悬吊支撑结构等弹性降低，加以重力的
作用，不能再回缩复原，致使乳房松弛而向
下垂坠，形状似袋。判断乳房下垂与否有很
多方法，最简单易行的就是，站在镜子面前，
双臂自然下垂，看乳头的位置，标准的乳头
位置是在上臂(肩关节和肘关节)的中点。

芳芳当时的情况是，右侧乳头的位置在
右肘窝的下方，左侧乳头在左肘窝的附近。
我给她采取了目前最先进的乳晕双环形切
口，内部真皮固定、乳房上提固定术，其原理
是将下垂松懈的乳房组织上提固定，以矫正
乳房下垂，还把她扩大的乳晕相应缩小，术
后仅在乳晕与皮肤交界处留下手术痕迹，随
着时间的推移，现在痕迹几乎找不到了！乳
头的位置正好在上臂中点，芳芳和她的家人
都非常满意。

因为手术只是上提了乳房，并不能改变
松弛没有弹性的乳房质地，我还给芳芳制定
了一套很好的健胸保养法：包括乳房的按摩
保养、塑形提升、健胸运动等等。现在的芳芳
定期到游泳馆去锻炼，可以自豪展示自己丰
满挺拔的乳房了，真好！
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招虎山祈福大法会月底举办
┬记者 王帅 报道

本报烟台 12月 26日讯 26
日，记者从烟台招虎山国家森林
公园获悉，2012年 12月 31日至
2013年1月6日，公园将在成道禅
寺举办新年祈福法会。

此次法会活动内容包括放生、

上香祈福、祈福带、撞钟、龙王殿求
财，活动门票为10元。游客前去可体
验新年撞钟祈福，请香、挂幡，卧龙
湖放生，穿居士服、聆听法课，品尝
佛家斋饭，树挂冰雕摄影采风等。

据了解，招虎山国家森林公园
是国家3A级旅游景区、国家级农业
旅游示范点、省级自然保护区、省级

农业旅游示范点、省级地质公园，景
区内山光云影，怪石嶙峋，溪水潺
潺，幽谷含秀，鸟语花香。

该景区自今年12月9日起至
2013年2月28日执行淡季门票，
价格由80元/人调至25元/人，通
过网站(www.zhaohushan.com)预
订可低至20元/人。

排列3第12354期中奖号
码：1、8、3。

排列5第12354期中奖号
码：1、8、3、1、2。

大乐透第12152期中奖号
码前区：04、17、26、33、34，后
区：02、08。

12选2第12152期中奖号
码：02、08。

联网22选5第12354期中
奖号码：01、05、06、12、15。

12月27日8：30至20：00，威海
水务集团将对青岛北路57号、59

号楼DN50、100管道进行改造，届
时，停水施工将影响青岛北路57

号、59号楼用户的正常用水，请相
关用户提前做好准备。

记者 许君丽 整理

停水信息
今年，硕士考试用“一题多卷”
首次使用这一方式，题目相同次序不同，每考一科换次考场

┬记 者 刘洁 报道
┬通讯员 战赢

本报 12月 26日讯 记者从
威海市招考办了解到，2013年硕
士研究生入学考试将于年后1月
5 日 正 式 举 行 。今 年 全 市 共 有
3892名考生报名参加考试，设山
大(威海)和哈工大(威海)两大
考点。为防止考生短信作弊，本
次考试首次启用了“一题多卷”
模式，即同样的试题多套试卷，
每套试卷的题目次序不同，另外

本次考试每考完一个科目需要
换一次考场。

据介绍，本次硕士研究生考
试统考科目卷卡分离，使用答题
卡答题，答案写在试卷或者草稿
纸上的无效。考试没有以往的考
生信息条形码，考号信息需涂信
息点。统考科目的俄语、日语是同
一种答题卡，中医综合、西医综合
是同一种答题卡，考生需填涂相
应的科目信息点。

本次考试招考部门狠抓考风
考纪，思想政治理论、英语一、英

语二、管理类联考综合能力增加
了“一题多卷”模式，即同样的试
题多套试卷，每套试卷的题目次
序不同，以防止考生通过手机短
信作弊。对于组织团伙作弊的；向
考场外发送、传递试题信息的；使
用相关设备接收信息实施作弊等
情况将视情节轻重，给予暂停参
加该项考试1至3年的处理。

另外，本次考试每考完一个
科目需要换一次考场。威海市招
考办设立了监督举报电话，号码
为5810201。

作品名称：

别漏了
作品描述：为了艺术，拼了。
拍摄时间：12月
拍摄地点：湖北
作者：刘维芳

“联通电影城杯”草根拍客
征稿启事

读者来稿时，请提供以下
信息：1、作品名称及描述 2、拍
摄时间 3、拍摄地点 4、作者
姓名 5、联系电话、通信地址。
投稿信箱：w a n g s h u a i 3 9 9 @
126 .com，QQ：846465852。

我们将每月月底对投稿的
摄影作品进行评比，择优评出5张作品，5名获奖读者分别获联通电影城电影票2张(60元/张)奖励。

世界：
1945年12月27日，国际货币基

金组织成立。
中国：

1978年12月27日，我国首批赴
美进修学者抵华盛顿。

2002年12月27日，南水北调工
程开工典礼举行。
中国：
威海：

1990年12月27～29日，市委召
开全市三级干部会议，提出威海
市要在“八五”期间实现小康，并
确立了实现小康的标准。

1995年12月27日，威海市政府
印发《威海市妇女发展纲要(1996

～2000年)》和《威海市儿童少年事
业发展规划(1996～2000年)》，分别
对妇女和儿童少年发展的任务与
目标、政策与措施、实施与监督等
作出规定。

2001年12月27日，华能威海风
力发电项目签字仪式在威海举
行。该项目是由华能新能源环保
产业控股有限公司投资开发的。

记者 冯琳 整理

12月27日6时至12月28日6时
27日
08：00 NBA常规赛 山猫 - 热
火(网络直播)
09：00 NBA常规赛 森林狼 -

火箭(网络视频直播)
10：00 NBA常规赛 掘金 - 湖
人(网络视频直播)
10：00 NBA常规赛 太阳 - 尼
克斯(网络视频直播)

实习记者 王天宇 整理

1、南瓜胡萝卜西芹切片洋葱
去膜切丁；

2、黄油软化与低粉混匀成法
式面酱；

3、黄油入锅小火加热，溶化后
放芹菜、洋葱炒香；

4、入高汤，中火煮开，入南瓜
片、胡萝卜；

5、煮至蔬菜软烂关火，放凉后
入料理机加淡奶油、法式面酱搅
成泥，倒回锅中火加热；

6、至浓稠后改小火，入盐、白
胡椒粉即可。

记者 林丹丹 整理

南瓜鲜蔬浓汤

旅客可以到铁路售票窗口(包括铁路车站售票窗口、
自动售票机和铁路客票代售点)购买火车票。在已经开通
电话订票业务的地区，旅客可以通过电话预订车票后，
及时到指定地点取票。购买已经开通互联网售票的列车
车票，还可以登录中国铁路客户服务中心网站(http：//
www.12306.cn，以下简称：“12306.cn网站”)注册后购票。

在车票预售期内且有剩余车票的情况下，旅客可以
自行选择乘车日期、车次、席别。

购买儿童票、学生优惠票(简称“学生票”)、残疾军人
或伤残人民警察优待票(简称“残疾军人票”)、残疾人专
用票额车票时，应当符合规定的优惠(待)条件，并按提供
规定的相关凭证(证明)。

在无人售票的
乘降所上车时，可以
在列车上购票，但最
远至本次列车终点
站，不收手续费。
记者 冯琳 整理

旅客如何购买火车票？

怎样能令新床单变柔软？
想令床单变柔软，可先用热水

和比平时少1/4杯份量的洗衣粉洗
涤，在冲洗过程中加一杯白醋以
洗掉残留的化学物质，再冲洗一
遍，确保清洗干净，再以温和至中
度的强度烘干。

记者 王帅 整理


	W04-PDF 版面

