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“给父母洗脚”列入小学作业
一学校给350余名“小皇帝”、“小公主”布置感恩作业
□记 者 刘洁 报道
□通讯员 于青

本报12月26日讯 “当孩子
的一双小手不停地揉搓着我的
脚时，泪水已经在眼眶里打转，
以前那个只会撒娇的小宝贝一
下子长大了，那一刻我也感觉
到了做母亲的幸福。”26日，威
海大光华国际学校一年四班孟
初的妈妈说出了这样一感慨。
针对住校学生与父母沟通机会
少的现状，本学期学校面向小
学部350余名学生开展了感恩

行动，其中就包括有给父母洗
脚的感恩实践作业。

据了解，大光华国际学校
多数都是住校学生，孩子与父
母沟通的机会相对较少，而这
会不会导致孩子与父母的感情
疏远，这个问题家长和老师都
比较担心。为此，本学期学校小
学部面向350余名学生开设了
感恩教育，其中每周周末都会
布置一次感恩实践作业。小学
部钟静主任介绍说，感恩作业
的设置非常灵活，如给父母洗
头、洗脚、倒水、捏背、洗菜，以

及“我是家庭小主人”，让孩子
在家中谋一份“工作”，并坚持
做下去等等。而每周一上学的
时候，班主任老师还要了解学
生感恩作业的完成情况，并评
比感恩小明星。

学校四年级一班雷润宇
说，之前班级开展了一次“护蛋
感恩行动”，让自己切实感受到
了母亲的不易。二年级四班班
主任张华宁老师表示，自从布
置感恩作业以来，孩子们的进
步非常大。同学之间学会了相
互关爱，懂得如何尊重师长，每

周都能收到家长们感动的话
语。该班孙子惠同学的妈妈有
一次生病了，懂事的子惠听到
妈妈咳嗽后就悄悄起床，给妈
妈泡了一杯蜂蜜水，然后帮着
捶背。

对于开设感恩教育，小学
部钟静主任表示，育人比教书
更重要，现在的孩子基本都是
从蜜罐里泡大的，开展感恩教
育就是希望家校共同努力把各
个家庭的“小皇帝”、“小公主”
培养成懂得感恩、对社会有用
的人。

百余教师全家福组成DIY相册
塔山小学送每位教师一本“压岁相册”作为新年礼物

□记 者 许君丽 报道
□通讯员 王艳芳

本报12月26日讯 将全校
100多名教师的全家福做成相
册，作为新年祝福送到教师的手
中。为表达对教师们的新年祝
福，威海塔山小学为全体教师
送去了“压岁相册”这一别样的
新年礼物。

24日，塔山小学全体教师
每人都收到一份别样的新年礼
物，是一本名为“我爱我家”的
相册。原来，为表达对教师们的
新年祝福，日前，学校将全校
100多名教师的全家福做成相
册。相册中，每位教师按照姓氏
比画排序，都有专属自己的一

页，把自己和家人最得意的照
片放上去，再写上自己简练的
幸福观。年轻老师青春飞扬，把
自己和爱人、孩子的靓照放在
一起；年长的教师则把全家福
整整齐齐地摆放着，若是两口
子都在学校，那他们就拥有相
连的两页，全校教师一百多个
小家合成一个温馨的相亲相爱
大家庭。

收到相册后，老师们打开看
着同事们和家人甜蜜依偎的靓
影，互相欣赏学习别人的幸福
观，喜悦洋溢在大家的心头。教
师们都表示，这一份相册提高了
教师的幸福指数和对学校的依
恋感，将真爱教育落实到实处，
收到这份新年礼物很高兴。

应对冬季流感
岚小预防有方法
□见习记者 赵 辉 报道
□通 讯 员 鲍明慧

本报12月26日讯 连日来威
海出现低温天气，极易发生流感
等疾病，为此，21日起，高区大岚
寺小学为每个班级发放白醋，每
天两次熏蒸教室，预防流感发生。

赛世静副校长介绍，学校共
有16个教学班，为预防流感发生，
后勤部门向每个班级发放白醋，
每个班级每天在早晨上课前和下
课后，让白醋利用暖气熏蒸教室，
净化教室空气。此举将持续到寒
假。

此外，学校德育处也组织开
展了预防冬季流感主题班会，教
育学生养成良好的饮食习惯，加
强体育锻炼。

教师们围在一起欣赏“我爱我家”相册。 通讯员 王艳芳 摄

乳山下初初中
开展教师“健康工程”

针对目前许多教师由于教学
任务重，工作压力大而忽视体育
锻炼的现状，日前，乳山市下初初
中在全校实施了教师“健康工
程”，倡导教师参加体育活动。

教师“健康工程”主要是号召
广大教师利用课间操、大课间等
时间参加“跳健身操、打篮球、跑
步、踢毽子”等体育煅练活动。截至
目前，乳山市下初初中的老师们对
此反响甚好，纷纷表示要坚持“每
天运动一小时，健康工作几十年，
幸福生活一辈子”的健康理念。

通讯员 高永红
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