
都
市
消
费

E02

微
生
活

2012
.12

.28

星
期
五

□韩爽

自记事以来，印象中每天吃过晚饭，老爸就会踱进书房，拧亮台灯，在日记本上写下深深浅浅的文字，

记录这一天里发生的事。有时洋洋洒洒几页纸，有时仅仅是儿女们的几句对话，或是一点生活感悟。对于老

爸这一坚持了大半辈子的习惯，起初我很不以为然：又不是文史公，记这些鸡毛蒜皮的琐事又不能传世，再

说，生活总要往前看，我才不要做活在记忆里的人。

于是，日子就在“拐一年摇一年，过一年忘一年”的粗放状态下倏忽而逝。年轻时忙着不停赶路，并未

觉得有何不妥或不安，一过30岁的门槛，偶尔停下脚步回首过往，却发现很多记忆都湮成白茫茫一片。有时

跟人聊天提及几年前的某个人、某件事或某处场景，对方历历在目，自己却在记忆深处遍寻无着，这时就恨

不得敲敲自己的脑壳，徒劳地想要激活一下不争气的大脑芯片。反倒是老爸的日记，这两年愈发派上了用

场，每当家人沉浸在对往事的回忆中时，老爸总能不失时机地翻出当年的日记，逐字逐句念给我们听，或是

纠正我们记忆的偏差，那些泛黄的旧时光一下子变得鲜亮饱满起来，像做一次特别的旅行，可以穿越回任何

你想回到的时刻。老爸的日记，俨然已成为我们家最权威的“私家年鉴”。

“流光容易把人抛”，再好的记忆力，在飞逝的时间面前也会显得如此苍白无力。于是，定期梳理、记

录、盘点自己的生活，成为我们唯一能与时间抗衡、延长生命体验的方式。对于现代人来说，盘点生活的途

径有很多种：写日记、拍照片、发微博、记账单……在这一过程中，你会发现平淡琐碎的生活中藏着太多闪

光的东西，值得我们一再去回味，去思索，去感触。

前些日子网络上曾流传一篇很热的帖子，收录了一个姑娘从1岁到30岁和爸爸的30张合影。除了女儿一年

年长大，父亲一年年变老的强烈反差外，触动心灵的还有每张照片下附着的文字，记录了那一年里的成长故

事——— 5岁时弄丢心爱的玩偶、10岁时贪玩掉进水沟、18岁生日那天拿到录取通知书，23岁第一次约会、25岁

外公去世、30岁披上婚纱……感动之余暗下决心，将来也要效仿这位有心的母亲，给自己的孩子建立“成长

影像馆”，每年选取一两张有代表性的照片，为每张照片加上注脚，哪怕仅有只言片语，日后翻看时，也必

定会勾起一些回忆和感动。

张爱玲说，“对于三十岁以后的人来说,十年八年不过是指缝间的事”，不要到了老年，才惊觉和懊悔自

己像狗熊掰玉米般一路走一路丢，把人生过成一笔糊涂账。不如从现在开始，做个有心人，像收集藏品一样

收集点滴的时光，让每一条年轮都清晰可辨。

还有3天时间，我们就要作别2012年。抓住这一年最后的三天，写一份属于自己的“私家年鉴”吧。脑海

中像过电影一样“闪回”一下这一年去过的地方，遇到的人，经历的事，盘点一年来的得与失、成与败、苦

与乐，也许会有意想不到的收获和感悟。

把2012装进年鉴，新的一年，让我们轻装上阵，快乐前行。

◎◎网网络络新新闻闻联联播播

【2012中国十大网络热词出
炉】“汉语盘点2012”日前
揭晓了十大网络用语：1、中
国好声音；2、元芳，你怎么
看？ 3、高富帅、白富美；
4 、 你 幸 福 吗 ？ 5 、 江 南
Style；6、躺着也中枪；7、
屌丝、逆袭；8、舌尖上的中
国；9、最炫民族风；10、给
跪了。这些词你都用了吗？

◎◎扬扬子子晚晚报报

【 2 0 1 2媒体十大流行语揭
晓】国家语言资源监测与研
究中心近日公布2012媒体十
大流行语：十八大、钓鱼
岛、美丽中国、伦敦奥运、
学雷锋、神九、实体经济、
大选年、叙利亚危机、正能
量。国内年度汉字和年度词
分 别 是 “ 梦 ” 与 “ 钓 鱼
岛”。

◎◎古古典典

【2012十大新兴职业】近日，
某人力资源机构发布2012新
兴职业榜单：1、首席微博运
营官；2、品水师；3、导乐
师；4、电影试片员；5、买
手；6、网络钟点工；7、钟
点秘书； 8、信用管理师；
9、宠物摄影师；10、职业差
评师。——— 你还知道哪些新
职业？

◎◎ZZeeaalleerr中中国国

【2012年十大“寿终正寝”电
子 产 品 】 美 国 科 技 网 站
Ma s h a b l e近日撰文，评选出
2012年十大“寿终正寝”电子
产品，苹果独占四席，白色
MacBook、iPhone 3GS、iPad 3

和17英寸MacBook Pro上榜。此
外，亚马逊Kindle DX、华硕
Eee PC上网本和谷歌Nexus Q

流媒体播放器也榜上有名。

(以上言论来源于网络，不代表本刊观点)
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