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2 6 岁的丁黎
明是一名中医理
疗科医生，今年 10
月份刚刚入职日
照市东港区中医
医院。最忙的时候
他每天要给十余
名患者做推拿，总
共要工作 6 个多小
时。然而，不间断
给病人做理疗，自
己的颈椎却出了
问题。“新的一年
希望病人少一点，
大家都健健康康
的。”丁黎明说。

一天忙下来饭都不想吃

24 日上午 9 点，刚给病人做完理疗的丁黎明正在办公室里休息。
“这几天病号相对来说比较少，不是特别累。”由于天气降温，她难得有几天比较清闲的日子。丁黎

明今年 26 岁，老家济宁。
“感觉当医生挺光荣的，能救死扶伤。”说起从医之路，丁黎明说，但在这条路上并没有她想的那样

“光鲜”。
“还没来这时，在一些私人诊所里边实习，每天要给十多位患者做推拿，最多的时候每天要工作六

七个小时，胳膊第二天都是肿的。”丁黎明说。
丁黎明学的是中医诊疗，这是一个不仅需要高医疗水平，而且还需要一定体力的工作。

“尤其是做推拿的时候，全靠胳膊使劲，一天下来非常累。”丁黎明说，她的身体素质并不是特别的
好，刚开始从事临床诊疗工作的时候感觉吃不消。

“一天忙下来饭都不想吃，就想赶紧躺下休息。”丁黎明说，“没想过放弃，毕竟自己还是喜欢这个行
业，坚持一下可能就没问题了。”

说起自己的从医经历，丁黎明告诉记者，她最担心的就是病人的病情超出自己的诊疗水平。
“我从医经历时间也不是特别长，需要学习的地方很多，有时候对一些复杂的病情很难把握，那时

候心里就比较愧疚，感觉对不起病人对你的信任。”丁黎明说。

为他人做理疗

自己颈椎出毛病
据了解，长时间在一

线从事临床诊疗服务，丁
黎 明 的 颈 椎 已 经 出 了 问
题。“长时间工作后胳膊、
头部就不敢动了，一动颈
椎就疼。”作为一名专业的
医生，丁黎明比谁都清楚
长时间劳作给自己造成的
伤 害 。“ 干 的 就 是 这 个 工
作，要对得起这份工作。”
她说。

孩子未满周岁

医院附近租房住
丁黎明的孩子现在刚

6 个月，10 月份，她去医院
上班的时候孩子刚 4 个月。

“当时院长建议我可以先
休产假，休完之后再来上
班。”然而，丁黎明并没有
这样做。

“感觉刚到一个新的
单位就请假太不敬业了，
而且那时候单位里缺人。”
丁黎明说。于是丁黎明让
父母帮着照看孩子，她每
天坚持上班。

由 于 丁 黎 明 家 住 城
西，而上班的地方位于石
臼，为了方便上班，她和家
人专门在医院附近租了房
子。

谈到新的一年，丁黎
明说，她希望自己能有机
会出去学习，掌握更好的
医疗技术为病人服务。

“最大的心愿还是希
望病人能少一点，身体健
健康康的比什么都强。”丁
黎明说。

24 日上午 9 点 30 分左右，给病人做完理疗后，丁黎明要把床铺整理干净。
本报记者 彭彦伟 摄
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