
跑起来，征服人生的赛场
□刘伟

就在中国学生对长跑深恶
痛绝，意图赶尽杀绝，除之后快
之际。东瀛日本，大学生们还在

“傻乎乎”的以长跑健将为偶像；
美利坚高中生不辞辛劳，“起早
贪黑”地备战越野长跑，他们到
底谁是傻子，谁又是聪明人？

马拉松项目枯燥乏味，日本
人却乐此不疲。日本大中学校校
园里，马拉松长期受到热捧，长

跑成绩出色的学生，不仅有资格
代表学校参加各种校际马拉松
接力对抗赛，更会被视为校园偶
像。校际马拉松对抗赛，是日本
人为了增加马拉松观赏度，发明
的一种接力马拉松的跑法。比赛
场次多的时候，全国每年会有
1600场类似马拉松对抗比赛。日
本人钟情长跑，因为他们崇尚

“我慢(忍耐)”的人生哲学，长跑

在他们看来不只是简单重复的
运动，还是增强忍耐力的手段，
是褒扬“我慢”内涵的途径。

美国高中有悠久的体育传
统。在九、十两个月的越野长跑
季，高中生们顶着繁重课业参加
长跑训练，晚上六七点钟筋疲力
尽地回家，继续坚持到半夜完成
功课，而在休息几个小时后，天
不亮爬起来继续晨练。这种近乎

自虐式训练，家长们看得极淡，
因为他们是过来人。他们觉得，
孩子参加长跑，收获不仅仅是体
育上的，还是个性上的，这种个
性与身体的成熟，对自己孩子今
后的人生道路都很受用。

英国伊顿公学是全球最知名
的贵族学校，这所五年制学校中，
体育是学生最喜欢的科目，他们将
之视为一种生活方式。因为这样，

这所世界闻名的贵族学校毫无娇
贵之气。在体育运动中，学生们学
会了吃苦，学会了拼搏、竞争，有规
则意识，会互相尊重、合作。体育培
养出来的精神，为伊顿造就了20名
英国首相、37名维多利亚十字勋章
获得者和无数社会精英。

超出体育，才能脱离长跑存废
的窠臼 ;明白体育是一种生活态
度，也就少一些围绕它的争议。

体 育 课
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学生锻炼频频上演悲剧

学校体育
有些跑偏了
本报记者 刘伟

拄拐励志哥

瞿诗涛的逐梦路
本报记者 刘伟

过去的一年，长跑在中国校园里被系上了“死
结”，遭遇了一场生存危机。11月18日的广州马拉松赛
上，21岁的陈杰倒在了10公里跑的终点线上。在此之
前，个别高校取消运动会长跑，以及大学校运会长跑，
纪录尘封半个多世纪，至今无人能破的消息被频频爆
出，有关大学生体质的争议被摆上了台面。种种争论
面前，校园长跑一时间陷入了走投无路的困境。

猝死，因为欠账

11月18日上午9时，广州国际马拉松赛事10公里比
赛终点，21岁的男大学生陈杰冲刺中突然倒地，经抢救
无效，在一天后因多器官缺血严重引发并发症死亡。

陈杰今年21岁，是大三学生，平时喜欢运动。对
于陈杰过世，外界倍感惋惜。然而其悲剧却并不偶然，
此次广马赛，共有1517人次在赛中及赛后出现了头
晕、不适、抽筋等现象，幸运的是，通过及时处置，他们
中绝大部分恢复了正常。种种不适的出现，与大学生
长跑普遍“欠账”密不可分。与1985年相比，中国学生
的心肺机能等在逐年下降，如今大学生肺活量已经下
降了近10%。

“选手对自己的身体状况和承受负荷能力并不是
特别了解，加上一些选手好胜心又比较重，在比赛中
并没有做到量力而行，而是一味地与其他选手争先恐
后，最终负荷超过了他们自身的承受范围。”一位参赛
者表示。

取消，因怕受伤

11月10日，华中科技大学秋季运动会开幕。与往
年不同，今年的比赛项目，女子3000米和男子5000米

“不见了”。无独有偶，包括北大，重庆大学在内的多所
高校，也在校运会取消了3000米以上长跑项目。与长
跑被取消相呼应，郑州大学男子3000米长跑纪录已
经52年不破。云南、安徽、广东等地的高校乃至中小
学，也有不少校运会纪录“年份”在30年以上。

对校运会取消长跑项目，高校口径基本一致：它
们对学生体质要求较高，取消可以避免参赛学生“受
伤”。在国家体育总局、教育部去年9月联合公布的
2010国民体质监测结果中，大学女生800米跑、男生
1000米跑的成绩，过去 26年分别下降了 10 . 3%和
10 . 9%。由此可见，取消长跑是大学生体质下降，导致
恶性循环的结果。

过去的一年，大学校园经历
了学生体质下降带来的悲剧，但
也不乏竞技场上的励志人生。24

岁的瞿诗涛只有一条腿，但他拄
着双拐圆了篮球梦，“我很感谢
篮球，它让我学会了如何面对人
生，学会了自信，更难得的是，他
让我结交了这么多的朋友，给予
了我这么多的温暖。”

3岁的时候，活泼好动的瞿
诗涛不慎将腿放入了家中盖房
子用的升降机中，失去了一条右
腿。从此，他几乎丧失了和同龄
人一起运动的机会，直到有一天
篮球来到他的世界。“应该还是
初中的时候，看着同学们上体育
课都去打篮球，我也跟着去了。
虽然行动不便，但看到篮球穿网
而过，听到那‘刷刷’声，我的心
里很激动，从此，我就离不开篮
球了。”

起初，拥有篮球的瞿诗涛是
幸福的。在篮球的世界里，他接
触到了偶像姚明，了解了五彩斑
斓的NBA，他想象过要像姚明
一样打球，像姚明一样努力，也
像姚明一样成功，然而现实让他
碰了钉子。健康人再普通不过的
换手运球，在小瞿这里困难重
重。“因为我的右手必须时刻拄
着拐杖，所以当看到别的同学在
篮球场上运动的时候，心里真的
是挺羡慕的。有些事情我可以通
过自己的加倍努力去得到，比如
投篮、篮板，我可以通过练习来
加强，但有些事情不是我加倍努
力就能达到的，所以心里只能是
羡慕。”

因为原先的木质拐杖摔断，
瞿诗涛的右手皮肤也摔破过，甚
至露出了骨头；因为一只脚要承
受两只脚的重量，他脚上磨起过
三层水泡，然而所有磨难都没有
泯灭瞿诗涛对篮球的热情，只会
让他更加坚强、自信与开朗。“当
我感觉到自己性格变化的同时，
我发现自己更加热爱篮球了，于
是我在篮球场上更加自信，它甚
至也让我的身体更加强壮，这些
都是篮球给我带来的收获。”

瞿诗涛靠自己的坚韧实现了篮球梦。

医护人员正在抢救广州马拉松赛昏倒的选手。
本报记者 郭建政 摄
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